07.09.2026

DIETA PODSTAWOWA DLA

DIETA Z OGRANICZENIEM

DIETA tATWOSTRAWNA D02

DIETA PODSTAWOWA D01 OLOINIC o LATWO PRZYSWAJALNYCH
POLOZNICTWA €01 WEGLOWODANOW D03
SNIADANIE PLATKI JAGLANE NA MLEKU PLATKI JAGLANE NA MLEKU PLATKI JAGLANE Z JOGURTEM PEATKI JAGLANE NA MLEKU
Sktadniki:Mleko krowie 2% (300ml), Sktadniki:Mleko krowie 2% (300ml), NATURALNYM Sktadniki:Mleko krowie 2% (300ml),
ptatki jaglane (45g) ptatki jaglane (45g) Sktadniki:Jogurt naturalny (mleko) ptatki jaglane (45g)
(150ml), ptatki jaglane (45g)
KANAPKA Z SERKIEM KANAPKA Z SERKIEM KANAPKA Z SERKIEM KANAPKA Z SERKIEM
HOMOGENIZOWANYM | WEDLINA | HOMOGENIZOWANYM | HOMOGENIZOWANYM | WEDLINA | HOMOGENIZOWANYM | WEDLINA
Sktadniki: WEDLINASktadniki: Sktadniki: Sktadniki:
chleb pszenno-zytni (110g), chleb pszenno-zytni (110g), chleb petnoziarnisty (110g), chleb pszenny (110g), pomidor (65g),
rzodkiewka (50g), Serek rzodkiewka (50g), Serek rzodkiewka (50g), Serek Serek homogenizowany (mleko)(60g),
homogenizowany (mleko)(60g), szynka [ homogenizowany (mleko)(60g), szynka | homogenizowany (mleko)(40g), szynka | szynka wieprzowa (40g)(gluten), satata
wieprzowa (40g)(gluten), satata wieprzowa (40g)(gluten), satata (30g), |wieprzowa (40g)(gluten), satata (30g), |(15g), masto ekstra (mleko)(15g)
(30g),masto ekstra (mleko)(15g) masto ekstra (mleko)(15g) masto ekstra (mleko)(15g)
Herbata (250ml)
11 SNIADANIE Jogurt owocowy (mleko) (150g) Jogurt owocowy bez cukru (mleko)
(150g)
OBIAD ROSOL DROBIOWY ROSOL DROBIOWY ROSOL DROBIOWY ROSOL DROBIOWY
Z MAKARONEM Z MAKARONEM Z MAKARONEM Z MAKARONEM

Sktadniki: Woda (200g), marchew
(25g), mieso z ud kurczaka bez skory
(25g), mieso ze skrzydet kurczaka bez
skory (10g), pietruszka korzen (10g),
seler korzeniowy (10g), por (10g),
natka pietruszki (2g), sol, pieprz
makaron (45g): woda, maka pszenna
(25g), jajko (10g)

Sktadniki: Woda (200g), marchew
(25g), mieso z ud kurczaka bez skory
(25g), mieso ze skrzydet kurczaka bez
skory (10g), pietruszka korzen (10g),
seler korzeniowy (10g), por (10g),
natka pietruszki (2g), sol, pieprz
makaron (45g): woda, maka pszenna
(25g), jajko (10g)

Sktadniki: Woda (200g), marchew
(25g), mieso z ud kurczaka bez skory
(25g), mieso ze skrzydet kurczaka bez
skory (10g), pietruszka korzen (10g),
seler korzeniowy (10g), por (10g),
natka pietruszki (2g), sol, pieprz
makaron (45g): woda, maka pszenna
(25g), jajko (10g)

Sktadniki: Woda (200g), marchew
(25g), mieso z ud kurczaka bez skory
(25g), mieso ze skrzydet kurczaka bez
skory (10g), pietruszka korzen (10g),
seler korzeniowy (10g), por (10g),
natka pietruszki (2g), sol, pieprz
makaron (45g): woda, maka pszenna
(25g), jajko (10g)

POTRAWKA Z KURCZAKA

Sktadniki:

Mieso drobiowe z kurczaka (90g),
marchew (80g), por (50g), masto
(mleko) (10g), maka pszenna (5g)
Kasza jeczmienna (200g)

SUROWKA Z WARZYW MIESZANYCH:
Sktadniki:

POTRAWKA Z KURCZAKA

Sktadniki:

Mieso drobiowe z kurczaka (90g),
marchew (80g), por (50g), masto
(mleko) (10g), maka pszenna (5g)
Kasza jeczmienna (200g)

SUROWKA Z WARZYW MIESZANYCH:
Sktadniki:

POTRAWKA Z KURCZAKA

Sktadniki:

Mieso drobiowe z kurczaka (90g),
marchew (80g), por (50g), masto
(mleko) (10g), maka pszenna (5g)
Kasza jeczmienna (200g)

SUROWKA Z WARZYW MIESZANYCH:
Sktadniki:

POTRAWKA Z KURCZAKA
Sktadniki:

Mieso drobiowe z kurczaka (90g),
marchew (80g), por (50g), masto
(mleko) (10g), maka pszenna (5g)
Kasza jeczmienna (200g)
BROKULY GOTOWANE (150g)




kapusta biata (70g), marchew (40g),
cebula (10g), ogdrek (30g) olej
rzepakowy (5g),

Kompot wieloowocowy (250ml)

kapusta biata (70g), marchew (40g),
cebula (10g), ogorek (30g) olej
rzepakowy (5g),

Kompot wieloowocowy (250ml)

kapusta biata (70g), marchew (40g),
cebula (10g), ogorek (30g) olej
rzepakowy (5g),

Kompot wieloowocowy bez cukru
(250ml)

Kompot wieloowocowy (250ml)

PODWIECZOREK

Jabtko (150g)

Jabtko (150g)

Jabtko (150g)

Jabtko pieczone (150g)

KOLACJA KANAPKI Z WEDLINA | PASTA KANAPKI Z WEDLINA | PASTA KANAPKI Z WEDLINA | PASTA KANAPKI Z WEDLINA | DZEMEM
JAJECZNA JAJECZNA JAJECZNA Sktadniki:
Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki: Chleb Chleb pszenno-zytni (gluten)
Chleb pszenno-zytni (gluten) (90g), Chleb pszenno-zytni (gluten) (110g), Chleb razowy (gluten) (90g), wedlina | (90g), (90g), wedlina (40g)
wedlina (30g(gluten) pasta jajeczna_ | wedlina (30g)(gluten) pasta jajeczna_ | (30g)(gluten) pasta jajeczna_(jaja, (gluten),dzem ( 30 g ), satata
(jaja, mleko) ( 50 g ), satata lodowa (jaja, mleko) ( 90 g ), satata lodowa mleko) ( 50 g ), satata lodowa (10g), lodowa (10g), pomidor (70g) masto
(10g), pomidor (70g) masto extra_ (10g), pomidor (70g) masto extra_ pomidor (70g) masto extra_(mleko) extra_(mleko)(15g)
(mleko) (15g) (mleko) (15g) (15g)
Herbata (250ml)
Herbata (250ml) Herbata (250ml) Herbata (250ml)
Il KOLACJA Szynka wieprzowa (25g)(gluten),

ogorek swiezy (30g), pieczywo Zytnie
(gluten) (25g),

Energia: 2221 kcal

Ttuszcz: 59 g Glukoza: 14g

NKT ogétem: 27,44¢g

Biatko: 105g
Weglowodany:329g Btonnik:37g
Sol: 4g

Energia: 2594 kcal
Ttuszcz: 69 g Glukoza: 14g
NKT ogétem: 28g

Biatko: 115g

Weglowodany:340g Btonnik:42g
Sél: 4,2g

Energia: 2321 kcal

Ttuszcz: 72 g Glukoza: 15g

NKT ogétem: 29g

Biatko: 113g
Weglowodany:313g Btonnik:49g
Sél: 3,5g

Energia: 2211kcal Ttuszcz: 62 g
Glukoza: 12g

NKT ogétem: 32g

Biatko: 105g

Weglowodany:315g Btonnik:25g
Sol: 4,1g




