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DIETA PODSTAWOWA D01

DIETA PODSTAWOWA DLA
POLOZNICTWA C01

DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

DIETA tATWOSTRAWNA D02

D03
SNIADANIE PLATKI GRYCZANE NA MLEKU PLATKI GRYCZANE NA MLEKU PLATKI GRYCZANE Z JOGURTEM PLATKI GRYCZANE NA MLEKU
Sktadniki:Mleko krowie 2% (300ml), Sktadniki:Mleko krowie 2% (300ml), ptatki | NATURALNYM Sktadniki:Mleko krowie 2% (300ml), ptatki
ptatki gryczane (45g) gryczane (45g) Sktadniki:Jogurt naturalny (mleko)(150g), gryczane (45g)
ptatki gryczane (45g) KANAPKA Z PASTA Z
KANAPKA Z PASTA Z DORSZA KANAPKA Z PASTA Z DORSZA PIECZONEGO| DORSZA PIECZONEGO | JAJKA KANAPKA Z WEDLINA | SERKIEM
PIECZONEGO | JAJKA 1JAJKA Sktadniki: SMIETANKOWYM KANAPKOWYM
Sktadniki: Sktadniki: Chleb petnoziarnisty (110g), ogdrek (60g), Sktadniki:
Chleb pszenno-zytni (110g), ogérek Chleb pszenno-zytni (110g), ogdrek (60g), |poledwica sopocka (gluten)(40g), pasta Chleb pszenny (110g), pomidor (60g), serek
(60g), poledwica sopocka (gluten) poledwica sopocka (gluten)(40g), pasta (dorsz, jajko, jogurt naturalny)(40g), satata Smietankowy (mleko)(50g), poledwica
(40g), pasta (dorsz, jajko, jogurt (dorsz, jajko, jogurt naturalny)(40g), (15g), masto ekstra (mleko) (15g) sopocka(gluten) (40g), satata (15g), masto ekstra
naturalny)(40g), satata (15g), masto satata (15g), masto ekstra (mleko) (15g) (mleko) (15g)
ekstra (mleko) (15g) Herbata bez cukru (250ml)
Herbata (250ml) Herbata (250ml)
Herbata (250ml)
Il SNIADANIE Chleb petnoziarnisty (35g), poledwica Chleb petnoziarnisty (35g), poledwica
sopocka(gluten) (25g), pomidor (30g) sopocka(gluten) (25g), pomidor (30g)
OBIAD ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM |ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM

Sktadniki:

woda (200ml), passata pomidorowa
(50g), kurczak tuszka (30g), makaron
pszenny (40g), marchew (30g), jogurt
naturalny (mleko)(20g), pietruszka
(10g), korzen, seler korzeniowy (10g),
por (10g), koncentrat pomidorowy
30% (3g), natka pietruszki (2g), sél,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Sktadniki:

woda (200ml), passata pomidorowa
(50g), kurczak tuszka (30g), makaron
pszenny (40g), marchew (30g), jogurt

naturalny (mleko)(20g), pietruszka (10g),
korzen, seler korzeniowy (10g), por (10g),
koncentrat pomidorowy 30% (3g), natka
pietruszki (2g), sél, pieprz, lis¢ laurowy,

ziele angielskie

Sktadniki:

woda (200ml), passata pomidorowa (50g),
kurczak tuszka (30g), makaron petnoziarnisty
(40g), marchew (30g), jogurt naturalny
(mleko)(20g), pietruszka (10g), korzen, seler
korzeniowy (10g), por (10g), koncentrat
pomidorowy 30% (3g), natka pietruszki (2g),
sol, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Sktadniki:

woda (200ml), passata pomidorowa (50g),
kurczak tuszka (30g), makaron pszenny (40g),
marchew (30g), jogurt naturalny (mleko)(20g),
pietruszka (10g), korzen, seler korzeniowy
(10g), por (10g), koncentrat pomidorowy 30%
(3g), natka pietruszki (2g), sdl, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

PULPETY WIEPRZOWE

Z SOSEM KOPERKOWYM

Sktadniki:

Mieso wieprzowe z topatki (90g)
Kasza jeczmienna (200g)

Sos:

Jogurt grecki (mleko)(30g),koperek
(3g),maka pszenna (3g), masto
(mleko)( (3g), sOl, pieprz

PULPETY WIEPRZOWE

Z SOSEM KOPERKOWYM

Sktadniki:

Mieso wieprzowe z topatki (90g) Kasza
jeczmienna (200g)

Sos:

Jogurt grecki (mleko)(30g),koperek

(3g),maka pszenna (3g), masto (mleko)

((3g), sol, pieprz

PULPETY WIEPRZOWE

Z SOSEM KOPERKOWYM

Sktadniki:

Mieso wieprzowe z topatki (90g) Kasza
jeczmienna (200g)

Sos:

Jogurt grecki (mleko)(30g),koperek

(3g),maka pszenna (3g), masto (mleko)( (3g),
sol, pieprz

PULPETY WIEPRZOWE

Z SOSEM KOPERKOWYM

Sktadniki:

Mieso wieprzowe z topatki (90g) Kasza
jeczmienna (200g)

Sos:

Jogurt grecki (mleko)(30g),koperek (3g),maka
pszenna (3g), masto (mleko)( (3g), sdl, pieprz




Suréwka :

Czerwona kapusta (100g), marchew
(30g), jabtko (20g), majonez (jajka,
gorczyca) (5g), sok z cytryny (5g)

Kompot wieloowocowy (250ml)

Suréowka :
Czerwona kapusta (100g), marchew (30g),

jabtko (20g), majonez (jajka, gorczyca) (5g),
sok z cytryny (5g)

Kompot wieloowocowy (250ml)

Suréowka :
Czerwona kapusta (100g), marchew (30g),

jabtko (20g), majonez (jajka, gorczyca) (5g),
sok z cytryny (5g)

Kompot wieloowocowy bez cukru(250ml)

Fasolka szparagowa gotowana (150g)

Kompot wieloowocowy (250ml)

PODWIECZOREK

Jabtko (150g)

Jabtko (150g)

Jabtko (150g)

Jabtko pieczone (150g)

KOLACIA KANAPKI Z WEDLINA | SEREM KANAPKI Z WEDLINA | SEREM KANAPKI Z WEDLINA | SEREM KANAPKI Z WEDLINA | SEREM biaty
Z0LtTYM 20LTYM Sktadniki: Z0LTYM Sktadniki: Sktadniki:
Sktadniki: Chleb pszenno-zytni-gluten (110g), Chleb pszenno-zytni-gluten (90g), wedlina Chleb pszenno-zytni-gluten (90g), wedlina
Chleb pszenno-zytni-gluten (90g), wedlina(gluten) (50g) ser 26ity (25g ), (30g) (gluten)ser 26tty (15g ), satata mastowa |(30g) (gluten)ser 26ity (15g ), satata mastowa
wedlina(gluten) (30g) ser 26ty (15g ), |satata mastowa (10g), rzodkiewka (10g), rzodkiewka czerwona (70g) masto extra- | (10g), pomidor (70g) masto extra- mleko (15g)
satata mastowa (10g), rzodkiewka czerwona (70g) masto extra- mleko (15g) | mleko (15g)
czerwona (70g) masto extra- mleko Herbata (250ml)
(15g) Herbata (250ml) Herbata (250ml)
Herbata (250ml)

Il KOLACJA Chleb petnoziarnisty (30g), ogérek (30g),

szynka drobiowa(gluten) (25g)

Energia: 2302 kcal

Ttuszcz: 71 g Glukoza: 9g

NKT ogétem: 25¢g

Biatko: 114g
Weglowodany:309g Btonnik:29g
Sél: 3,4g

Energia: 2574 kcal

Ttuszcz: 75 g Glukoza: 13g

NKT ogétem: 27g

Biatko: 115¢g
Weglowodany:340g Btonnik:38g
Sél: 4,3g

Energia: 2314 kcal

Ttuszcz: 70 g Glukoza: 13g

NKT ogétem: 25¢g

Biatko: 102g
Weglowodany:320g Btonnik:38g
Sél: 4,3g

Energia: 2282 kcal

Ttuszcz: 78 g Glukoza: 7g

NKT ogétem: 31g

Biatko: 98g

Weglowodany:302g Btonnik:21g
Sél: 5g




