DIETA PODSTAWOWA

DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO

03.05.2026 DIETA PODSTAWOWA . PRZYSWAJALNYCH DIETA tATWOSTRAWNA
DLA POLOZNICTWA .
WEGLOWODANOW
Kakao (mleko) (250ml) Kakao (mleko) (250ml) PLATKI RYZOWE Z JOGURTEM Kakao (mleko)(250ml)
NATURALNYM
KANAPKI Z SZYNKA | SERKIEM KANAPKI Z SZYNKA | SERKIEM Sktadniki: KANAPKI Z SZYNKA | SERKIEM
HOMOGENIZOWANYM HOMOGENIZOWANYM Jogurt naturalny (mleko) (150g), pfatki ryzowe ~ [HOMOGENIZOWANYM
Sktadniki: Sktadniki: (45g) Sktadniki:
Chleb pszenno-zytni (110g), ogdrek Chleb pszenno-zytni (110g), ogérek | KANAPKIZ SZYNKA | SERKIEM Chleb pszenny (110g), ogérek swiezy
$wiezy (80g), szynka wieprzowa $wiezy (80g), szynka wieprzowa HOMOGENIZOWANYM (80g), szynka wieprzowa gotowana (40g),
gotowana (40g), serek gotowana (40g),serek Sktadniki: serek homogenizowany (mleko)(50g),
homogenizowany (mleko)(50g), masto | homogenizowany (mleko)(50g), Chleb petnoziarnisty (110g), ogérek $wiezy (80g), | masto ekstra (mleko) (15g), satatal5g
SNIADANIE |ekstra (mleko) (15g), satatal5g masto ekstra (mleko) (15g), szynka wieprzowa gotowana (40g), serek
safatalSg homogenizowany (mleko)(50g), masto ekstra
(mleko) (15g), satatal5g

Herbata (250ml) Herbata (250ml) Herbata bez cukru (250ml) Herbata (250ml)

Chleb petnoziarnisty (35g), ser z6tty | Chleb petnoziarnisty (35g), ser z6ity

(mleko)(25g), rzodkiewka (mleko)(25g), rzodkiewka (30g), masto

11 SNIADANIE (30g), masto ekstra (mleko) ekstra (mleko) (5g)

(58)
BARSZCZ CZERWONY ZABIELANY Z BARSZCZ CZERWONY ZABIELANY Z |BARSZCZ CZERWONY ZABIELANY Z BARSZCZ CZERWONY ZABIELANY Z
ZIEMNIAKAMI | JAJEM ZIEMNIAKAMI | JAJEM ZIEMNIAKAMI | JAJEM ZIEMNIAKAMI
Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki:
Woda (200g), burak (80g), ziemniaki Woda (200g), burak (80g), ziemniaki [ Woda (200g), burak (80g), ziemniaki (50g), Woda (200g), burak (80g), ziemniaki (50g),
(50g), marchew (30g), jaja kurze (30g), |(50g), marchew (30g), jaja kurze marchew (30g), jaja kurze (30g), zeberka marchew (30g), zeberka wieprzowe (20g),

OBIAD zeberka wieprzowe (20g), pietruszka (30g), zeberka wieprzowe (20g),

korzen (10g), seler korzeniowy (10g),
por (10g) jogurt naturalny (mleko)(5g),
sol, pieprz, ziele angielskiee

KOTLET SCHABOWY Z PIECA
Sktadniki:

Ziemniaki (250g),

Wieprzowina schab surowy bez kosci
(90g), butka tarta (gluten)(10g), olej
rzepakowy (7g),_jaja kurze (6g), sol,

pietruszka korzen (10g), seler
korzeniowy (10g), por (10g) jogurt
naturalny (mleko)(5g), sdl, pieprz,
ziele angielskie

KOTLET SCHABOWY Z PIECA
Sktadniki:

Ziemniaki (250g),

Wieprzowina schab surowy bez
kosci (90g), butka tarta (gluten)
(10g), olej rzepakowy (7g), jaja kurze

wieprzowe (20g), pietruszka

korzen (10g), seler korzeniowy (10g), por (10g)
jogurt naturalny (mleko)(5g), sdl, pieprz, ziele
angielskie

KOTLET SCHABOWY Z PIECA

Sktadniki:

Ziemniaki (250g),

Wieprzowina schab surowy bez kosci (90g), butka

tarta (gluten)(10g), olej rzepakowy (7g), jaja
kurze (6g), sol, pieprz

pietruszka

korzen (10g), seler korzeniowy (10g), por
(10g) jogurt naturalny (mleko)(5g), sdl,
pieprz, ziele angielskie

BITKI SCHABOWE W SOSIE

WELASNYM

Sktadniki:

Ziemniaki (250g),

Wieprzowina schab surowy bez kosci (90g),
mielona papryka, sél




pieprz

SALATKA COLEStAW 100G Sktadniki:
Kapusta biata (150g),koperek (5g),

jogurt naturalny (3g), (mleko), cebula
(15g), majonez (jajka, gorczyca) (2g),

sok ze Swiezej cytryny (2g), sol

Kompot wieloowocowy (250ml)

(6g), sol, pieprz

SALATKA COLEStAW 100G Sktadniki:
Kapusta biata (150g),koperek (5g),

jogurt naturalny (3g), (mleko),
cebula (15g), majonez (jajka,

gorczyca) (2g), sok ze Swiezej
cytryny (2g), sél

Kompot wieloowocowy (250ml)

SALATKA COLEStAW 100G Sktadniki:
Kapusta biata (150g),koperek (5g), jogurt
naturalny (3g), (mleko), cebula (15g), majonez

(jajka, gorczyca) (2g), sok ze sSwiezej cytryny (2g),
sol

Kompot wieloowocowy bez cukru (250ml)

Bukiet warzyw gotowanych: (brokut (50g),
kalafior (50g), marchew (50g)

Kompot wieloowocowy (250ml)

PODWIECZOREK

Jabtko (150g)

Jabtko (150g)

Jabtko (150g)

Jabtko pieczone (150g)

KANAPKI Z SEREM ZOLTYM
I SZYNKA WIEPRZOWA

Sktadniki:

Chleb pszenno-zytni (90g), pomidor
(65g), ser z6tty (mleko) (35g), szynka

KANAPKI Z SEREM ZOtTYM
I SZYNKA WIEPRZOWA

Sktadniki:
Chleb pszenno-zytni (110g),
pomidor (65g), ser z6tty (mleko)

KANAPKI Z SEREM ZOLTYM |
SZYNKA WIEPRZOWA

Sktadniki:

Chleb petnoziarnisty (90g), pomidor (65g), ser
26tty (mleko) (35g), szynka wieprzowa (30g),

KANAPKI Z SZYNKA | DZEMEM

Sktadniki:

Chleb pszenny (90g), pomidor (65g),
szynka wieprzowa (50g), dzem (30g), satata

KOLACIA
wieprzowa (30g), masto ekstra (mleko) |(35g), szynka wieprzowa (50g), masto ekstra (mleko) (15g), satatal5g (15g), masto ekstra (mleko) (15g)
(15g), satatal5g masto ekstra (mleko) (15g),
safatal5g
Herbata (250ml) Herbata (250ml) Herbata bez cukru (250ml) Herbata (250ml)
Chleb petnoziarnisty (gluten) (35g), szynka
Il KOLACJA wieprzowa (25g), pomidor (30g), masto ekstra

(mleko) (5g)

Energia: 2236 kcal

Ttuszcz: 61 g Glukoza: 13g NKT
ogo6tem: 25¢g

Biatko: 101g Weglowodany:322g
Btonnik:36g Sol: 4,3g

Energia: 2557 kcal

Ttuszcz: 69 g Glukoza: 13g

NKT ogotem: 25g

Biatko: 109g
Weglowodany:354g Btonnik:38g
Sél: 4,3g

Energia: 2313 kcal

Ttuszcz: 69 g Glukoza: 13g NKT ogdtem:

25g

Biatko: 101g Weglowodany:322g Btonnik:38g
Sél: 4,3g

Energia: 2236 kcal Ttuszcz: 69g

Glukoza: 7g

NKT ogétem: 28g Biatko: 103g
Weglowodany:322g Btonnik:24g Sél: 4,8g




