22.03.2026

DIETA Z OGRANICZENIEM

DIETA PODSTAWOWADLA DIETAtATWO
DIETA PODSTAWOWA D01 . tATWO PRZYSWAJALNYCH
POtOZNICTWA CO01 p STRAWNA D02
WEGLOWODANOW D03
SNIADANIE KAWA ZBOZOWA NA MLEKU (250ml) |KAWA ZBOZOWA NA MLEKU (250ml) |PLATKI KUKURYDZIANE Z JOGURTEM |KAWA ZBOZOWA NA MLEKU (250ml)
Sktadniki:Jogurt naturalny
(mleko)(150ml), ptatki kukurydziane
(45g)
KANAPKI Z SZYNKA | PASTA Z FASOLI | KANAPKI Z SZYNKA | PASTA Z FASOLI | KANAPKI Z SZYNKA | PASTA Z FASOLI | KANAPKI Z SZYNKA | SERKIEM
HOMOGENIZOWANYM
Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki:
Chleb pszenno-zytni (110g), papryka |Chleb pszenno-zytni (110g), papryka |Chleb petnoziarnisty (110g), papryka |Chleb pszenny (110g), pomidor
(60g), pasta z czerwonej fasoli (40g), |(60g), pasta z czerwonej fasoli (40g), |(60g), pasta z czerwonej fasoli (40g), |(60g),serek homogenizowany
szynka wieprzowa (40g), satata (15g), |szynka wieprzowa (40g), satata (15g), |szynka wieprzowa (40g), satata (15g), |(mleko)(60g), szynka wieprzowa (40g),
masto ekstra (mleko) (15g) masto ekstra (mleko) (15g) masto ekstra (mleko) (15g) satata (15g), masto ekstra (mleko)
(15g)
Herbata (250ml) Herbata (250ml) Herbata bez cukru (250ml) Herbata (250ml)
1l SNIADANIE Chleb petnoziarnisty(35g), ser 26tty Chleb petnoziarnisty(35g), ser 26tty
(mleko) (25g), pomidor (30g) (mleko)(25g), pomidor (30g)
OBIAD KRUPNIK Z KASZA JECZMIENNA KRUPNIK Z KASZA JECZMIENNA KRUPNIK Z KASZA JECZMIENNA KRUPNIK Z KASZA JECZMIENNA

Sktadniki: Woda (200g), ziemniaki
(70g), marchew (40g), kasza
jeczmienna pertowa (40g), mieso z ud
kurczaka bez skory (25g), pietruszka
korzen (10g), seler korzeniowy (10g),
por (10g), koperek (2g), sdl, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Sktadniki: Woda (200g), ziemniaki
(70g), marchew (40g), kasza
jeczmienna pertowa (40g), mieso z ud
kurczaka bez skory (25g), pietruszka
korzen (10g), seler korzeniowy (10g),
por (10g), koperek (2g), sol, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Sktadniki: Woda (200g), ziemniaki
(70g), marchew (40g), kasza
jeczmienna pertowa (40g), mieso z ud
kurczaka bez skory (25g), pietruszka
korzen (10g), seler korzeniowy (10g),
por (10g), koperek (2g), sol, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Sktadniki: Woda (200g), ziemniaki
(70g), marchew (40g), kasza
jeczmienna pertowa (40g), mieso z ud
kurczaka bez skory (25g), pietruszka
korzen (10g), seler korzeniowy (10g),
por (10g), koperek (2g), sol, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

PULPETY WIEPRZOWE W SOSIE
POMIDOROWYM

Sktadniki:

Mieso mielone wieprzowe z topatki
(90g), butka tarta (15g), jajko (10g)
olej rzepakowy (5g), sol, pieprz
ziemniaki (250g)

PULPETY WIEPRZOWE W SOSIE
POMIDOROWYM

Sktadniki:

Mieso mielone wieprzowe z topatki
(90g), butka tarta (15g), jajko (10g)
olej rzepakowy (5g), sél, pieprz
Ziemniaki (250g)

PULPETY WIEPRZOWE W SOSIE
POMIDOROWYM

Sktadniki:

Mieso mielone wieprzowe z fopatki
(90g), butka tarta (15g), jajko (10g)
olej rzepakowy (5g), sol, pieprz
Ziemniaki (250g)

PULPETY WIEPRZOWE W SOSIE
POMIDOROWYM

Sktadniki:

Mieso mielone wieprzowe z topatki
(90g), butka tarta (15g), jajko (10g)
olej rzepakowy (5g), sél, pieprz
Ziemniaki (250g)




SOS POMIDOROWY:

Sktadniki:

pomidory z puszki (20g), przecier
pomidorowy (20g), bazylia,
majeranek, sél, pieprz

Suréwka :

Czerwona kapusta (100g), marchew
(30g), jabtko (20g), majonez (jajka,
gorczyca) (5g), sok z cytryny (5g)

Kompot wieloowocowy (250ml)

SOS POMIDOROWY:

Sktadniki:

pomidory z puszki (20g), przecier
pomidorowy (20g), bazylia,
majeranek, sdl, pieprz

Suréwka :

Czerwona kapusta (100g), marchew
(30g), jabtko (20g), majonez (jajka,
gorczyca) (5g), sok z cytryny (5g)

Kompot wieloowocowy (250ml)

SOS POMIDOROWY:

Sktadniki:

pomidory z puszki (20g), przecier
pomidorowy (20g), bazylia,
majeranek, sol, pieprz

Suréwka :

Czerwona kapusta (100g), marchew
(30g), jabtko (20g), majonez (jajka,
gorczyca) (5g), sok z cytryny (5g)

Kompot wieloowocowy bez cukru
(250ml)

SOS POMIDOROWY:

Sktadniki:

pomidory z puszki (20g), przecier
pomidorowy (20g), bazylia,
majeranek, sdl, pieprz

Fasolka szparagowa (150g)

Kompot wieloowocowy (250ml)

PODWIECZOREK

Gruszka (150g)

Gruszka (150g)

Gruszka (150g)

Gruszka pieczona (150g)

KOLACIA RYZ Z JABLKIEM | JOGURTEM RYZ Z JABLKIEM | JOGURTEM RYZ Z JABLKIEM | JOGURTEM RYZ Z JABLKIEM | JOGURTEM
Sktadki: Sktadki: Sktadki: Sktadki:
Ryz biaty (100g), jogurt naturalny Ryz biaty (110g), jogurt naturalny Ryz brgzowy (100g), jogurt naturalny [Ryz biaty (100g), jogurt naturalny
(mleko)(80ml), jabtko prazone (60g), (mleko) (100ml), jabtko(60g), cynamon [ (mleko) (80ml), jabtko prazone (60g), |(mleko) (80ml), jabtko prazone (60g),
cynamon (5g), cukier (1g) (5g), cukier (1g) cynamon (1g) cynamon (5g), ksylitol (1g)
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata bez cukru 250 ml Herbata 250 ml

11 KOLACJA Pomidor (50g), szynkowa (30g),

pieczywo zytnie (25g)

Energia: 2274kcal Ttuszcz: 67 g
Glukoza: 16g

NKT ogdtem: 23g

Biatko: 94g

Weglowodany:326g Btonnik:42g
Sol: 4,7g

Energia: 2513kcal Ttuszcz: 70 g
Glukoza: 16g

NKT ogdtem: 19g

Biatko: 117g
Weglowodany:338g Btonnik:38g
SAl: 5,2g

Energia: 2421 kcal

Ttuszcz: 75 g Glukoza: 13g

NKT ogétem: 23g

Biatko: 99g

Weglowodany:335g Btonnik:36g
S6l: 5,5g

Energia: 2232 kcal

Ttuszcz: 60 g Glukoza: 14g

NKT ogdtem: 22g

Biatko: 97g

Weglowodany:334g Btonnik:29g
Sol: 6g




