DIETA PODSTAWOWA DLA

DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO

DIETA tATWOSTRAWNA D02

04.04.2026 DIETA PODSTAWOWA D01 ; PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW
POLOZNICTWA C01
D03
p . . PLATKI RYZOWE Z JOGURTEM .
SNIADANIE PLATKI RYZOWE NA MLEKU PLATKI RYZOWE NA MLEKU PLATKI RYZOWE NA MLEKU
NATURALNYM
Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki:
Mieko krowie 2% (30pastOml), ptatki Mleko krowie 2% (300ml), ptatki ryzowe [Jogurt naturalny (mleko) (150g), ptatki Mieko krowie 2% (300ml), ptatki
ryzowe (45g) (45g) ryzowe (45g) ryzowe (45g)
KANAPKI Z SZYNKA WIEPRZOWA | KANAPKI Z SZYNKA WIEPRZOWA | KANAPKI Z SZYNKA WIEPRZOWA | KANAPKI Z SZYNKA WIEPRZOWA |
TWAROGIEM TWAROGIEM TWAROGIEM TWAROGIEM
Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki:
Chleb pszenno-zytni (110g), pomidor (80g), |Chleb pszenno-zytni (110g), pomidor Chleb petnoziarnisty (110g), pomidor Chleb pszenny (110g), pomidor (80g),
twardg (mleko)(50g), szynka wieprzowa (80g), twarog (mleko)(50g), szynka (80g), twardg (mleko)(50g), szynka twardg (mleko)(50g), szynka
gotowana (40g), satata (15g), masto ekstra |wieprzowa gotowana (40g), satata (15g), |wieprzowa gotowana (40g), satata (15g), |wieprzowa gotowana (50g), satata
(mleko) (15g) Herbata (250ml) masto ekstra (mleko) (15g) Herbata masto ekstra (mleko) (15g)Herbata (15g), masto ekstra (mleko)
(250ml) (27BN boz culery (1 ':.cr\Hnrh:f: (72BN 1)
p Chleb razowy (35g), pasta z Chleb razowy (35g), pastaz
11 SNIADANIE - K L
ciecierzycy (50g), papryka (30g) ciecierzycy (50g), papryka (30g)
OBIAD ZUPA Z CUKINIINA WYWARZE ZUPA Z CUKINIINA WYWARZE ZUPA Z CUKINIINA WYWARZE ZUPA Z CUKINIINA WYWARZE

WARZYWNYM WARZYWNYM WARZYWNYM WARZYWNYM
Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki:

Woda (200g), cukinia (100g), ryz biaty
(50g), marchew (30g), pietruszka, korzen
(20g), seler korzeniowy (15g), por (15g)
jogurt naturalny (mleko)(10g), koperek
(2g), sol, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie, kmin rzymski, czosnek
niedZzwiedzi suszony

GULASZ WIEPRZOWY (150g)

Z KASZA GRYCZANA (200g)

Sktadniki gulaszu:

Wieprzowina szynka (po obrdbce) (90g),
wtoszczyzna krojona w paski, mrozona

(seler) (30g), maka pszenna typ 500 (3g),
natka pietruszki (3g)

Woda (200g), cukinia (100g), ryz biaty
(50g), marchew (30g), pietruszka,

korzen (20g), seler korzeniowy (15g), por
(15g) jogurt naturalny (mleko)(10g),
koperek (2g), sél, pieprz, lis¢ laurowy,

ziele angielskie, kmin rzymski, czosnek
niedZzwiedzi suszony

GULASZ WIEPRZOWY (150g)

Z KASZA GRYCZANA (200g)

Sktadniki:

Wieprzowina szynka (po obrébce)
(90g), wtoszczyzna krojona w paski,
mrozona (seler) (30g), maka pszenna

Woda (200g), cukinia (100g), ryz biaty
(50g), marchew (30g), pietruszka, korzen
(20g), seler korzeniowy (15g), por (15g)
jogurt naturalny (mleko)(10g), koperek
(2g), sél, pieprz, lis¢ laurowy, ziele

angielskie, kmin rzymski, czosnek
niedzwiedzi suszony

GULASZ WIEPRZOWY (150g)

Z KASZA GRYCZANA (200g)

Sktadniki:

Wieprzowina szynka (po obrdébce) (90g),
wtoszczyzna krojona w paski, mrozona
(seler) (30g), maka pszenna typ 500

typ 500 (3g), natka pietruszki (3g)

(3g), natka pietruszki (3g)

Woda (200g), cukinia (100g), ryz biaty
(50g), marchew (30g), pietruszka,
korzen (20g), seler korzeniowy (15g),
por (15g) jogurt naturalny
(mleko)(10g), koperek (2g), sdl,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie,
kmin rzymski, czosnek niedzwiedzi
suszony

GULASZ WIEPRZOWY (150g)
Z KASZA JAGLANA (200g)

Sktadniki:
Wieprzowina szynka (po obrdébce)

(90g), wtoszczyzna krojona w paski,
mrozona (seler) (30g), maka pszenna
typ 500 (3g), natka pietruszki (3g)
Fasolka szparagowa (150g)




MIZERIA
Sktadniki: Ogorek zielony (130g),jogurt
grecki (mleko)(20g), koperek (2g), sél, pieprz

Kompot wieloowocowy (250ml)

MIZERIA

Sktadniki: Ogorek zielony (130g),jogurt
grecki (mleko)(20g), koperek (2g), sol,
pieprz

Kompot wieloowocowy (250ml)

MIZERIA

Sktadniki: Ogorek zielony (130g),jogurt
grecki (mleko)(20g), koperek (2g), sdl,
pieprz

Kompot wieloowocowy bez cukru
(250ml)

Kompot wieloowocowy (250ml)

PODWIECZOREK

Jabtko (150g)

Jabtko (150g)

Jabtko (150g)

Jabtko pieczone (150g)

KANAPKI Z WEDLINA | PASTA Z

KANAPKIZ WEDLINA | PASTA Z BROKUtA

KANAPKI Z WEDLINA | PASTA Z BROKUtA

KANAPKI Z WEDLINA | PASTA Z

KOLACIA | Brokuta Sktadniki Sktadniki BROKUEA
Sktadniki: Chleb pszenno-zytni (110g), szynka Chleb petnoziarnisty (90g), szynka Sktadniki:
Chleb pszenno-zytni (90g), szynka wieprzowa (50g), masto ekstra (mleko) |wieprzowa (30g), masto ekstra (mleko) Chleb pszenny (90g), szynka z kurczaka
wieprzowa (50g), masto ekstra (mleko) (15g), pasta (15g), pasta (40g), pasta
(15g), pasta z brokuta (brokut, ser feta (mleko), z brokuta (brokut, ser feta (mleko), jogurt |z brokuta (brokut, ser feta (mleko),
z brokuta (brokut, ser feta (mleko), jogurt |jogurt naturalny (mleko)(70g),ogérek naturalny (mleko)(60g),ogérek jogurt naturalny
naturalny (mleko)(60g),ogdrek (80g),satata (15g) Herbata (250ml) (65g),satata (15g) Herbata bez cukru (mleko)(60g),pomidor (65g), szynka
(65g),satata (15g) Herbata (250ml) (250ml) wieprzowa (30g), satata (15g), masto

ekstra (mleko) (15g)Herbata (250ml)
Il KOLACIA Pomidor (40g), ser 26tty (mleko)

(30g), pieczywo zytnie (25g)

Energia: 2321 kcal
Ttuszcz: 65 g Glukoza: 14g
NKT ogdétem: 27,44g
Biatko: 107g
Weglowodany:310g

Energia: 2567 kcal
Ttuszcz: 67 g Glukoza: 14g
NKT ogdétem: 28g

Biatko: 106g
Weglowodany:355g

Energia: 2321 kcal
Ttuszcz: 72 g Glukoza: 15g
NKT ogdétem: 29g

Biatko: 113g
Weglowodany:313g

Energia: 2311kcal
Ttuszcz: 62 g Glukoza: 12g
NKT ogdétem: 32g

Biatko: 105g
Weglowodany:320g




