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28.09

DIETA PODSTAWOWA

DIETA PODSTAWOWA DLA
POLOZNICTWA | PEDIATRII

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

DIETA tATWO
STRAWNA

SNIADANIE Kakao (300ml) Kakao (300 ml) PLATKI OWSIANE Z JOGURTEM Kakao (300ml)
NATURALNYM (300ml)
KANAPKI Z SEREM ZOtTYM KANAPKI Z SEREM ZOLTYM Sktadniki: KANAPKI Z SZYNKA WIEPRZOWA
| SZYNKA WIEPRZOWA I SZYNKA WIEPRZOWA Jogurt naturalny (mleko) (150g), | DZEMEM
ptatki owsiane (45g)
Sktadniki: Sktadniki: . Sktadniki:
Chleb pszenno-zytni (110g),0gérek Chleb pszenno-zytni (110g), ogérek KANAPKI Z SEREM ZOLTYM | SZYNKA Chleb pszenny (110g), pomidor (80g),
kiszony (80g), ser z6tty (mleko) (35g), kiszony (80g), ser z6tty (mleko) (35g), WIEPRZOWA szynka wieprzowa (50g), dzem (30g),
szynka wieprzowa (30g), szynka wieprzowa (30g), masto ekstra safata (15g), masto ekstra (mleko) (15g)
masto ekstra (mleko) (15g), satata (15g) (mleko) (15g), satata (15g) Sktadniki:
Chleb petnoziarnisty (110g), ogdrek
kiszony (80g), ser z6tty (mleko) (35g),
szynka wieprzowa (30g), masto ekstra
(mleko) (15g), satata (15g)
Herbata (250ml) Herbata (250ml) Herbata bez cukru (250ml) Herbata (250ml)
11 SNIADANIE KISIEL TRUSKAWKOWY KISIEL TRUSKAWKOWY
Sktadniki: Sktadniki:
Woda (100g), truskawki (60g), cukier Woda (100g), truskawki (60g), skrobia
(5g), skrobia ziemniaczana (5g) ziemniaczana (5g)
OBIAD ZALEWAIJKA Z KIELBASA ZALEWAIJKA Z KIELBASA ZALEWAIJKA Z KIELBASA ZALEWAIJKA Z KIELBASA

Skfadniki:

Woda (200ml), ziemniaki (120g),
marchew (40g), zakwas na zurek
(zyto)(40g), kietbasa wieprzowa

Sktadniki:

Woda (200ml), ziemniaki (120g), marchew
(40g), zakwas na zurek

(2yto)(40g), kietbasa wieprzowa

Sktadniki:

Woda (200ml), ziemniaki (120g), marchew
(40g), zakwas na zurek

(2yto)(40g), kietbasa wieprzowa

Sktadniki:

Woda (200ml), ziemniaki (120g),
marchew (40g), zakwas na zurek
(2yto)(40g), kietbasa wieprzowa




zwyczajna (25g), cebula (10g), olej
rzepakowy (3g), czosnek, sol, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie, majeranek

NUGGETSY Z KURCZAKA Z PIECA
W PtATKACH KUKURYDZIANYCH

Sktadniki:

Mieso z piersi kurczaka bez skoéry
(100g), ptatki kukurydziane (20g), olej
rzepakowy (10g), jaja kurze cate (10g),

maka pszenna typ 450 (3g)
Ryz biaty (200g)

SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ
Sktadniki: Kapusta pekinska (50g),
marchew (35g), jogurt grecki (mleko)
(20g), kukurydza (3g), koperek (2g),
majonez (jajka, gorczyca) (5g)

Kompot wieloowocowy (250ml)

zwyczajna (25g), cebula (10g), olej
rzepakowy (3g), czosnek, sol, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie, majeranek

NUGGETSY Z KURCZAKA Z PIECA
W PtATKACH KUKURYDZIANYCH

Sktadniki:

Mieso z piersi kurczaka bez skory (100g),
ptatki kukurydziane (20g), olej
rzepakowy (10g), jaja kurze cate (10g),

maka pszenna typ 450 (3g)
Ryz biaty (200g)

SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIE)
Sktadniki: Kapusta pekinska (50g),
marchew (35g), jogurt grecki (mleko)
(20g), kukurydza (3g), koperek (2g),
majonez (jajka, gorczyca) (5g)

Kompot wieloowocowy (250ml)

zwyczajna (25g), cebula (10g), olej
rzepakowy (3g), czosnek, sdl, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie, majeranek

NUGGETSY Z KURCZAKA Z PIECA
W PtATKACH KUKURYDZIANYCH

Sktadniki:

Mieso z piersi kurczaka bez skory (100g),
ptatki kukurydziane (20g), olej rzepakowy
(10g), jaja kurze cate (10g), maka pszenna
typ 450 (3g)

Ryz bragzowy (200g)

SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIE)
Sktadniki: Kapusta pekinska (50g),
marchew (35g), jogurt grecki (mleko)
(20g), kukurydza (3g), koperek (2g),
majonez (jajka, gorczyca) (5g)

Kompot wieloowocowy bez cukru
(250ml)

zwyczajna (25g), olej rzepakowy (3g), sol,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie,
majeranek

NUGGETSY Z KURCZAKA Z PIECA
W PtATKACH KUKURYDZIANYCH

Sktadniki:

Mieso z piersi kurczaka bez skory (100g),
ptatki kukurydziane (20g), olej rzepakowy
(10g), jaja kurze cate (10g), maka pszenna
typ 450 (3g)

Ryz biaty (200g)

Brokut gotowany (150g)

Kompot wieloowocowy (250ml)

PODWIECZOREK Jabtko (150g) Jabtko (150g) Jabtko (150g) Jabtko pieczone (150g)

KOLACJA+PN KANAPKI Z TWAROGIEM KANAPKI Z TWAROGIEM KANAPKI Z TWAROGIEM KANAPKI Z TWAROGIEM
| WEDLINA | WEDLINA | WEDLINA | WEDLINA
Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki:
chleb pszenno-zytni (90g), papryka chleb pszenno-zytni (90g), papryka chleb petnoziarnisty (90g), papryka chleb pszenny (90g), pomidor (65g),
$wieza (65g), twardg (mleko)(50g), $wieza (65g), twardg (mleko)(50g), $wieza (65g), twardg (mleko)(50g), twardég (mleko)(50g), szynka drobiowa
szynka drobiowa (30g), satata (15g), szynka drobiowa (30g), satata (15g), szynka drobiowa (30g), satata (15g), (30g), satata (15g),masto ekstra (mleko)
masto ekstra (mleko)(15g) masto ekstra (mleko)(15g) masto ekstra (mleko)(15g) (15g)
Herbata (250ml) Herbata (250ml) Herbata bez cukru (250ml) Herbata (250ml)

11 KOLACJA Pomidor (40g), ser z6tty (mleko) (30g),

pieczywo zytnie (25g)

Energia: 2203 kcal
Ttuszcz: 71 g
Glukoza: 9g

NKT ogdtem: 25g
Biatko: 98g
Weglowodany:295g
Btonnik:29g

S6l: 2,4g

Energia: 2330 kcal
Ttuszcz: 71 g
Glukoza: 9¢g

NKT ogdtem: 25g
Biatko: 104g
Weglowodany:328g
Bfonnik:42g

S6l: 3,3g

Energia: 2393 kcal
Ttuszcz: 73 g
Glukoza: 13g

NKT ogdtem: 25g
Biatko: 109g
Weglowodany:325g
Btonnik:38g

Sél: 3,3g

Energia: 2236 kcal
Ttuszcz: 78 g
Glukoza: 7g

NKT ogdtem: 31g
Biatko: 98g
Weglowodany:297g
Btonnik:21g

Sol: 4g




