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DIETA PODSTAWOWA

DIETA PODSTAWOWA DLA
POLOZNICTWA | PEDIATRII

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

DIETA tATWO
STRAWNA

$NIADANIE PLATKI JECZMIENNE NA MLEKU PLATKI JECZMIENNE NA MLEKU PLATKI JECZMIENNE Z JOGURTEM PLATKI JECZMIENNE NA MLEKU
Sktadniki: Sktadniki: NATURALNYM Sktadniki:
Mleko krowie 2% (300ml), ptatki Mileko krowie 2% (300ml), ptatki Sktadniki: Mleko krowie 2% (300ml), ptatki
jgczmienne (45g) jgczmienne (45g) Jogurt naturalny (mleko)(150ml), jgczmienne (45g)
KANAPKI Z JAJKIEM NA TWARDO KANAPKI Z JAJKIEM NA TWARDO ptatki jeczmienne (45g) KANAPKI Z PASTA JAJECZNO-
| WEDLINA | WEDLINA KANAPKI Z JAJKIEM NA TWARDO TWAROGOWA Z KOPERKIEM |
Sktadniki: Sktadniki: | WEDLINA WEDLINA
Chleb pszenno-zytni (110g), jajko Chleb pszenno-zytni (110g), jajko Sktadniki: Sktadniki:
(60g), pomidor (65g), polgdwica (60g), Chleb petnoziarnisty (110g), jajko Chleb pszenny (110g), biatko jaja
sopocka (35g), satata (15g), masto pomidor (65g), poledwica sopocka (60g), (30g),twardg (40g), pomidor (65g),
ekstra (mleko) (15g) (35g), satata (15g), masto ekstra pomidor (65g), polgdwica sopocka poledwica sopocka (35g), safata (15g),
(mleko) (15g) (35g), satata (15g), masto ekstra masto ekstra (mleko) (15g), koperek (5g),
Herbata (250ml) Herbata (250ml) (mleko) (15g)Herbata bez cukru s6l, Herbata (250ml)
(250ml)
11 SNIADANIE Biszkopty 5 szt - mleko, jaja, gluten Chleb petnoziarnisty (35g), szynka
wieprzowa (25g), pomidor (30g), masto
ekstra (mleko) (5g)
OBIAD ZUPA JARZYNOWA Z KASZA ZUPA JARZYNOWA Z KASZA ZUPA JARZYNOWA Z KASZA JAGLANA ZUPA JARZYNOWA Z KASZA JAGLANA
JAGLANA JAGLANA
Sktadniki: Sktadniki:
Sktadniki: Sktadniki: Woda (200g), ziemniaki (60g), kurczak Woda (200g), ziemniaki (60g), kurczak

Woda (200g), ziemniaki (60g), kurczak
tuszka (30g), marchew (25g),kalafior
mrozony (25g), brokuty,

mrozone (25g), fasolka szparagowa
mrozona (15g), kasza jaglana (15g),
cukinia (10g), seler korzeniowy (5g),por
(5g), pietruszka, korzen (5g), natka
pietruszki (2g), sél, pieprz, lis¢laurowy,
ziele angielskie

PIEROGI Z SEREM, JOGURT NATURALNY Z
BRZOSKWINIA,

Sktadniki:

Brzoskwinia z puszki (50g), ser
twarogowy (mleko)(90g), maka
pszenna, typ 450 (45g) jogurt
naturalny (mleko)(25g), cukier (5g),
cukier zprawdziwg wanilig (3g)

SUROWKA Z MARCHEWKI 100G

Kompot wieloowocowy (250ml)

Woda (200g), ziemniaki (60g),
kurczak tuszka (30g), marchew (25g),
kalafior mrozony (25g), brokuty,
mrozone (25g), fasolka szparagowa
mrozona (15g), kaszajaglana (15g),
cukinia (10g), seler korzeniowy (5g),
por (5g), pietruszka, korzen (5g),
natka pietruszki (2g), sol, pieprz, lisé
laurowy, ziele angielskie

PIEROGI Z SEREM, JOGURT NATURALNY
Z BRZOSKWINIA,

Sktadniki:

Brzoskwinia z puszki (50g), ser
twarogowy (mleko)(90g), maka
pszenna, typ 450 (45g) jogurt
naturalny (mleko)(25g), cukier (5g),
cukier zprawdziwg wanilig (3g)
SUROWKA Z MARCHEWKI 100G

Kompot wieloowocowy (250ml)

tuszka (30g), marchew (25g), kalafior
mrozony (25g), brokuty, mrozone

(25g), fasolka szparagowa mrozona (15g),
kasza jaglana (15g), cukinia (10g), seler
korzeniowy (5g), por (5g), pietruszka,
korzen (5g), natka pietruszki (2g), sél,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

PIEROGI Z SEREM, JOGURT NATURALNY Z
BRZOSKWINIA,

Sktadniki:

Brzoskwinia z puszki (50g), ser
twarogowy (mleko)(90g), maka
pszenna, typ 450 (45g) jogurt naturalny
(mleko)(25g)

SUROWKA Z MARCHEWKI 100G

Kompot wieloowocowy (250ml)

tuszka (30g), marchew (25g), kalafior
mrozony (25g), brokuty, mrozone

(25g), fasolka szparagowa mrozona (15g),
kasza jaglana (15g), cukinia (10g), seler
korzeniowy (5g), por (5g), pietruszka,
korzen (5g), natka pietruszki (2g), sol,
pieprz, lis¢ laurowy,ziele angielskie

PIEROGI Z SEREM, JOGURT NATURALNY Z
BRZOSKWINIA,

Sktadniki:

Brzoskwinia z puszki (50g), ser
twarogowy (mleko)(90g), maka
pszenna, typ 450 (45g) jogurt naturalny
(mleko)(25g), cukier (5g), cukier z
prawdziwg wanilig (3g)

MARCHEWKA GOTOWANA 100G

Kompot wieloowocowy (250ml)




PODWIECZOREK Jabtko (150g) Jabtko (150g) Jabtko (150g) Jabtko pieczone (150g)
KOLACJA+PN KANAPKI Z SEREM ZOLTYM, SALATKA KANAPKI Z SEREM ZOLTYM, SALATKA KANAPKI Z SEREM ZOLTYM, SALATKA KANAPKI Z SEREM BIALYM, SALATKA
GYROS (120g) GYROS (120g) GYROS (120g) GYROS (120g)
Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki:
Chleb pszenno-zytni-gluten (90g), ser Chleb pszenno-zytni-gluten (90g), ser Chleb pszenno-zytni-gluten (90g), ser z6tty | Chleb pszenno-zytni-gluten (90g), ser biaty
26tty (mleko) 15g, kurczak pieczony 26tty (mleko) 15g, kurczak pieczony (mleko) 15g, kurczak pieczony (80g) jogurt | (mleko) 40g, kurczak pieczony (80g) jogurt
(80g) jogurt naturalny-mleko (30), (80g) jogurt naturalny-mleko (30), naturalny-mleko (30), majonez(5g) —jaja, naturalny-mleko (30), majonez(5g) —jaja,
majonez(5g) —jaja, koperek, sol, pieprz, majonez(5g) —jaja, koperek, sdl, pieprz, | koperek, sol, pieprz, satata lodowa (10g), koperek, sél, pieprz, satata lodowa (10g),
satata lodowa (10g), rzodkiewka satata lodowa (10g), rzodkiewka rzodkiewka czerwona (70g) masto extra- rzodkiewka czerwona (70g) masto extra-
czerwona (70g) masto extra- mleko czerwona (70g) masto extra- mleko mleko (15g) mleko (15g)
(15g) (15g) Herbata (250ml) Herbata (250ml)
Herbata (250ml) Herbata (250ml)
11 KOLACJIA Chleb petnoziarnisty (35g), szynka

wieprzowa (25g), pomidor (30g),
masto ekstra (mleko) (5g)

Energia: 2233 kcal
Ttuszcz: 71 g
Glukoza: 9g

NKT ogdtem: 25g
Biatko: 98g
Weglowodany:300g
Btonnik:31g

Sél: 3,4g

Energia: 2420 kcal
Ttuszcz: 71¢g
Glukoza: 9g

NKT ogdtem: 25g
Biatko: 119g
Weglowodany:326g
Btonnik:47g

Sél: 4,3g

Energia: 2312 kcal
Ttuszcz: 70 g
Glukoza: 13g

NKT ogdtem: 25g
Biatko: 112¢g
Weglowodany:310g
Btonnik:43g

Sél: 4,3g

Energia: 2242 kcal
Ttuszcz: 78 g
Glukoza: 7g

NKT ogdtem: 31g
Biatko: 98¢g
Weglowodany:288g
Btonnik:25g

Sél: 5g




