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DIETA PODSTAWOWA

DIETA PODSTAWOWA DLA
POLOZNICTWA | PEDIATRII

DIETA Z OGRANICZENIEM
tATWO PRZYSWAJALNYCH

DIETA tATWO STRAWNA

WEGLOWODANOW
SNIADANIE PLATKI JECZMIENNE NA MLEKU PEATKI JECZMIENNE NA MLEKU JOGURT NATURALNY Z PEATKAMI PLATKI JECZMIENNE NA MLEKU
JECZMIENNYMI

Skfadniki: Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki:
Mileko krowie 2% (300ml), ptatki Mileko krowie 2% (300ml), ptatki Jogurt naturalny (mleko) (150ml), Mileko krowie 2% (300ml), ptatki
jeczmienne (45g) jeczmienne (45g) ptatki jeczmienne (45g) jeczmienne (45g)
KANAPKI Z TWAROZKIEM KANAPKI Z TWAROZKIEM KANAPKI Z TWAROZKIEM KANAPKI Z TWAROZKIEM
ZE SZCZYPIORKIEM ZE SZCZYPIORKIEM ZE SZCZYPIORKIEM | KOPERKIEM
| TARTA RZODKIEWKA | TARTA RZODKIEWKA I TARTA RZODKIEWKA

Sktadniki:
Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki: Chleb pszenny (110g), twarog (mleko)
Chleb pszenno-zytni (110g), twardg (mleko) Chleb pszenno-zytni (110g), twardg (mleko) Chleb petnoziarnisty(110g), twarég (mleko) (50g), poledwica sopocka (30g), jogurt
(50g), poledwica sopocka (30g), jogurt (50g), poledwica sopocka (30g), jogurt (50g), poledwica sopocka (30g), jogurt naturalny (mleko)(10g), masto ekstra
naturalny (mleko)(10g),masto ekstra (mleko) naturalny (mleko)(10g),masto ekstra (mleko) naturalny (mleko)(10g),masto ekstra (mleko) (mleko) (15g), koperek (10g)
(15g), rzodkiewka (10g), szczypiorek (5g) (15g), rzodkiewka (10g), szczypiorek (5g) (15g), rzodkiewka (10g), szczypiorek (5g) safata 15g
satata 15g satata 15g satata 15g
Pomidor (60g) Pomidor (60g) Pomidor (60g) Pomidor (60g)
Herbata (250ml) Herbata (250ml) Herbata bez cukru (250ml) Herbata (250ml)

I SNIADANIE Chrupki kukurydziane (30g) Chleb petnoziarnisty (35g), poledwicasopocka
(25g), papryka (30g), masto ekstra (mleko) (5g)
OBIAD ROSOL DROBIOWY ROSOL DROBIOWY ROSOL DROBIOWY ROSOL DROBIOWY

Z MAKARONEM

Sktadniki:

Woda (200g), marchew (25g), makaron
pszenny czterojajeczny (25g), mieso z ud
kurczaka bez skéry(15g), mieso ze skrzydet
indyka bez

skéry (10g), pietruszka korzen (10g),

Z MAKARONEM

Sktadniki:

Woda (200g), marchew (25g), makaron
pszenny czterojajeczny (25g), mieso z ud
kurczaka bez skory (15g), mieso ze skrzydet
indyka bez skéry (10g),

pietruszka korzer (10g), seler

Z MAKARONEM

Skfadniki:

Woda (200g), marchew (25g), makaronz
pszenicy durum (25g), mieso z ud
kurczaka bez skéry (15g), mieso zeskrzydet
indyka bez skory (10g),

pietruszka korzen (10g), seler

Z MAKARONEM

Sktadniki:

Woda (200g), marchew (25g), makaron
pszenny czterojajeczny (25g), mieso z ud
kurczaka bez skéry (15g), mieso ze skrzydet
indyka bez skory (10g), pietruszka

korzen (10g), seler korzeniowy (10g), por




seler korzeniowy (10g), por (10g), natka
pietruszki (2g), sol, pieprz, lis¢laurowy, ziele
angielskie

PIERS Z KURCZAKA GRILLOWANA
W PESTO BAZYLIOWYM

Sktadniki:
Pier$ z kurczaka bez skory (80g), pesto
bazyliowe (mleko) (20g), sdl,

Ziemniaki (250g)

SUROWKA:

Skfadniki:

Marchew (100g), jabtko (50g), jogurt
naturalny (mleko) (5g), cukier (3g), sok z
cytryny (2g), sdl, pieprz

Kompot wieloowocowy (250ml)

korzeniowy (10g), por (10g), natka pietruszki (2g),
sl, pieprz, lis¢ laurowy,ziele angielskie

PIERS Z KURCZAKA GRILLOWANA
W PESTO BAZYLIOWYM

Sktadniki:
Pier$ z kurczaka bez skory (80g), pesto
bazyliowe (mleko) (20g), sol

Ziemniaki (250g)
SUROWKA:

Sktadniki:

Marchew (100g), jabtko (50g), jogurt naturalny
(mleko) (5g), cukier (3g), sokz cytryny (2g), sdl,
pieprz

Kompot wieloowocowy (250ml)

korzeniowy (10g), por (10g), natka pietruszki (2g),
sOl, pieprz, lis¢ laurowy,ziele angielskie

PIERS Z KURCZAKA GRILLOWANA
W PESTO BAZYLIOWYM

Sktadniki:
Pier$ z kurczaka bez skory (80g), pesto
bazyliowe (mleko) (20g), sdl

Ziemniaki (250g)
SUROWKA:

Sktadniki:

Marchew (100g), jabtko (50g), jogurt naturalny
(mleko) (5g), cukier (3g), sokz cytryny (2g), sdl,
pieprz

Kompot wieloowocowy bez cukru(250ml)

(10g), natka pietruszki (2g), sol, pieprz,
lis¢
laurowy, ziele angielskie

PIERS Z KURCZAKA GRILLOWANA
W PESTO BAZYLIOWYM

Sktadniki:
Piers$ z kurczaka bez skory (80g), pesto
bazyliowe (mleko) (20g), sl

Ziemniaki (250g)
Marchew gotowana (150g)

Kompot wieloowocowy (250ml)

PODWIECZOREK

Jabtko (150g)

Jabtko (150g)

Jabtko (150g)

Jabtko pieczone (150g)

KOLACIA+PN KANAPKI Z SZYNKA | PASTA KANAPKI Z SZYNKA | PASTA Z FASOLI KANAPKI Z SZYNKA | PASTA Z FASOLI KANAPKI Z WEDLINA
Z FASOLI
Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki:
Chleb pszenno-zytni (90g), pasta z Chleb pszenno-zytni (90g), pastaz Chleb petnoziarnisty (90g), pastaz Chleb pszenny (90g), pomidor (65g),
czerwonej fasoli (50g), szynka wieprzowa czerwonej fasoli (50g), szynka czerwonej fasoli (50g), szynka szynka wieprzowa (35g), szynka
(35g), ogdrek swiezy (60g), safata lodowa wieprzowa (35g), ogdrek swiezy (60g),satata wieprzowa (35g), ogorek Swiezy (60g),satata drobiowa(30g), satata (15g), masto
(15g), mastoekstra (mleko) (15g) lodowa (15g), masto ekstra (mleko) (15g) lodowa (15g), masto ekstra (mleko) (15g) ekstra (mleko) (15g)
Herbata (250ml) Herbata (250ml) Herbata bez cukru (250ml) Herbata (250ml)
I KOLACIA

Chleb petnoziarnisty (35g),
szynka wieprzowa (30g), ogorek Swiezy
(40g)

Energia: 2221 kcal
Ttuszcz: 59 g
Glukoza: 14g

NKT ogétem: 27,44¢g
Biatko: 105g
Weglowodany:329g
Btonnik:37g

Sél: 4g

Energia: 2294 kcal
Tuszcz: 59 g
Glukoza: 14g

NKT ogdtem: 28g
Biatko: 108g
Weglowodany:330g
Btonnik:42g

Sol: 4,2g

Energia: 2321 kcal
Tuszcz: 72 g
Glukoza: 15g

NKT ogdétem: 29g
Biatko: 113g
Weglowodany:313g
Btonnik:49g

S6l: 3,5g

Energia: 2211kcalTtuszcz: 62 g Glukoza:
12¢g

NKT ogdtem: 32g

Biatko: 105g
Weglowodany:315gBtonnik:25g

Sol: 4g




