DIETA PODSTAWOWA

W DIETAPODSTAWOWA DLA DIETA Z OGRANICZENIEM DIETA tATWO

t.

27.05 POLOZNICTWA I PEDIATRII tATWO PRZYSWAIJALNYCH STRAWNA

WEGLOWODANOW
SNIADANIE PLATKI RYZOWE NA MLEKU PLATKI RYZOWE NA MLEKU PLATKI RYZOWE NA MASLANCE PLATKI RYZOWE NA MLEKU
Sktadniki: Skfadniki: Sktadniki: Sktadniki:
Mileko krowie 2% (300ml), ptatkiryzowe Mleko krowie 2% (300ml), ptatkiryzowe Maslanka (mleko) (150ml), ptatkiryzowe Mileko krowie 2% (300ml), ptatkiryzowe
(45g) (45g) (45g) (45g)
KANAPKI Z PASTA MAKRELI, JAJKAI KANAPKI Z PASTA MAKRELI, JAJKAI KANAPKI Z PASTA MAKRELI, JAJKAI KANAPKI Z WEDLINA
OGORKA KISZONEGO | SZYNKA OGORKA KISZONEGO | SZYNKA OGORKA KISZONEGO | SZYNKA Sktadniki:
Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki: Chleb pszenny (110g), pomidor(80g),
Chleb pszenno-zytni (110g), makrela Chleb pszenno-zytni (110g), Chleb petnoziarnisty (110g), makrela poledwica sopocka (40g), szynka
wedzona (40g), jajo kurze cate (30g),ogorek makrela wedzona (40g), jajo kurze wedzona (40g), jajo kurze cate (30g),0g6rek drobiowa (30g), satata (15g), masto
kiszony (30g), masto eksFra (mleko) (15g), cate (30g), ogérek kiszony (30g), masto kiszony (30g.), masto ekst.ra (mleko) (15g), ekstra (mleko) (15g)
cebula (5g), jogurt grecki (mleko) (5g), szynka ekstra (mleko) (15g), cebula(5g), jogurt cebula (5g), jogurt grecki (mleko) (5g) szynka Herbata (250ml)
wieprzowa (20g) Pomidor (50g) satata (15g), grecki (mleko) (5g) szynka wieprzowa (20g) wieprzowa (20g)
Herbata (250ml) satata (15g)Pomidor (50g) Herbata (250ml) Pomidor (50g), satata (15g)Herbata bez cukru
(250ml)
I SNIADANIE Mus- przecier owocowy Chleb petnoziarnisty (35g), serek
jabtko-bananowy (100g) Smietankowy (mleko) (30g), papryka(30g),
masto ekstra (mleko) (5g)
OBIAD

ZUPA ZACIERKOWA

Sktadniki:

Woda (250g), marchew (45g), kurczak

porcja rosotowa (40g), pietruszka

korzen (20g), seler

korzeniowy (20g), por (10g), jaja

kurze cate (10g), maka pszenna typ 450
(20g), natka pietruszki (3g), sol, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

PULPECIKIGOTOWANEZ
PIERSI KURCZAKA
W SOSIE KOPERKOWYM

Sktadniki:

Mieso z piersi kurczaka bez skory (80g), jaja
kurze cate (10g), cebula (7g), maka pszenna
typ 500 (5g), butka tarta pszenna (5g),
$mietanal2% (mleko)(3g)

Kasza gryczana (200g)

SUROWKA

Sktadniki:
Por (20g), jabtko (15g), jogurt naturalny (mleko)
(15g), koperek(12g), marchew (10g), sdl, pieprz

Kompot wieloowocowy (250ml)

ZUPA ZACIERKOWA

Sktadniki:
Woda (250g), marchew (45g), kurczak
porcja rosotowa (40g), pietruszka
korzen (20g), seler
korzeniowy (20g), por (10g), jaja kurze
cate (10g), maka pszenna typ 450 (20g),
natka pietruszki (3g), sol, pieprz, lis¢
laurowy, zieleangielskie

PULPECIKI GOTOWANEZ

PIERSI KURCZAKA
W SOSIE KOPERKOWYM

Sktadniki:

Mieso z piersi kurczaka bez skory (80g), jaja
kurze cate (10g), cebula (7g), maka pszenna
typ 500 (5g), butka tarta pszenna (5g),
$Smietanal2% (mleko)(3g)

Kasza gryczana (200g)

SUROWKA

Sktadniki:

Por (20g), jabtko (15g), jogurt naturalny
(mleko) (15g), koperek(12g), marchew (10g),
sol, pieprz

Kompot wieloowocowy (250ml)

ZUPA ZACIERKOWA

Sktadniki:
Woda (250g), marchew (45g), kurczak

porcja rosotowa (40g), pietruszka

korzen (20g), seler korzeniowy (20g), por (10g),
jaia kurze cate (10g), maka pszenna typ 450
(20g), natka pietruszki (3g), sol, pieprz, lis¢
laurowy,ziele angielskie

PULPECIKI GOTOWANEZ
PIERSI KURCZAKA
W SOSIE KOPERKOWYM

Skfadniki:

Mieso z piersi kurczaka bez skory (80g), jaja
kurze cate (10g), cebula (7g),maka pszenna typ
500 (5g), butka tartapszenna (5g), $mietana 12%
(mleko)(3g)

Kasza gryczana (200g)

SUROWKA

Sktadniki:

Por (20g), jabtko (15g), jogurt naturalny
(mleko) (15g), koperek(12g), marchew
(10g), sdl, pieprz

Kompot wieloowocowy bez cukru250

ZUPA ZACIERKOWA

Skfadniki:

Woda (250g), marchew (45g), kurczak

porcja rosotowa (40g), pietruszka

korzen (20g), seler korzeniowy (20g), por (10g),

jaja kurze cate (10g), maka pszenna typ 450
(20g), natka pietruszki (3g), sdl, pieprz, lis¢
laurowy,ziele angielskie

PULPECIKI GOTOWANEZ
PIERSI KURCZAKA
W SOSIE KOPERKOWYM

Sktadniki:
Mieso z piersi kurczaka bez skory(80g),
iaia kurze cate (10g), makapszenna typ

500 (5g), butka tartapszenna (5g), jogurt
naturalny (mleko)(3g)
Kasza bulgur (200g) Kalafior

gotowany (150g)

Kompot wieloowocowy (250ml)




PODWIECZOREK

Jabtko (150g)

Jabtko (150g)

Jabtko (150g)

Jabtko pieczone (150g)

KOLACIJA +PN PAROWKI NA CIEPLO PAROWKI NA CIEPLO PAROWKI NA CIEPLO PAROWKI NA CIEPLO
Skfadniki: Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki:
Chleb_pszenno-zytni (90g), paréwki z szynki Chleb_pszenno-zytni (90g), paréwkiz szynki Chleb petnoziarnisty (90g), parowki z szynki Chleb pszenny (90g), paréwki
(100g), ogorek swiezy (60g), (100g), ogdrek swiezy (60g), (100g), ogdrek swiezy (60g), ketchup bezcukru 2 szynki (100g), pomidor (65g),ketchup bez
ketchup bez ketchup bez cukru (20g), safata (20g), satata (15g) cukru (20g), safata (15g)
cukru (20g), satata (15g)
(15g)
Herbata bez cukru (250ml) Herbata (250ml)
Herbata (250ml) Herbata (250ml)
Il KOLACJIA

Pasta z fasoli (50g), pieczywo zytnie
(25g), pomidor (40g)

Energia: 2213kcal
Ttuszcz: 70 g Glukoza:
16g

NKT ogétem: 19g
Biatko: 117g
Weglowodany:288g
Btonnik:38g

Sél: 5,2g

Energia: 2413kcal
Ttuszcz: 70 g Glukoza:
1l6g

NKT ogétem: 19g
Biatko: 117g
Weglowodany:338g
Btonnik:38g

Sél:5,2g

Energia: 2312 kcal
Ttuszcz: 75 g
Glukoza: 17g

NKT ogétem: 22g
Biatko: 119g
Weglowodany:305g
Btonnik:45g

Sél: 5,3g

Energia: 2208 kcal
Ttuszcz: 60 g
Glukoza: 17g

NKT ogdtem: 31g
Biatko: 120g
Weglowodany:277g
Btonnik:29g

Sél: 6g




