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DIETA PODSTAWOWA

DIETA PODSTAWOWA DLA
POLOZNICTWA | PEDIATRII

DIETA Z OGRANICZENIEM
tATWO PRZYSWAJALNYCH

DIETA tATWOSTRAWNA

WEGLOWODANOW
SNIADANIE | PLATKIJAGLANE NA MLEKU PLATKI JAGLANE NA MLEKU PLATKI JAGLANE Z JOGURTEM PLATKI JAGLANE NA MLEKU

NATURALNYM

Sktadniki: Skfadniki: Sktadniki:

Mleko krowie 2% (300ml), ptatki jaglane Mileko krowie 2% (300ml), ptatki jaglane (45g) | Sktadniki: Mleko krowie 2% (300ml), ptatki jaglane (45g)

(45g) Jogurt naturalny (mleko) (150ml), ptatki

KANAPKA Z TWAROGIEM jaglane (45g)
KANAPKA Z TWAROGIEM | WEDLINA KANAPKA Z TWAROGIEM
| WEDLINA KANAPKA Z TWAROGIEM | WEDLINA
Sktadniki: | WEDLINA

Sktadniki: chleb pszenno-zytni (110g), rzodkiewka (50g), Sktadniki:

chleb pszenno-zytni (110g), rzodkiewka twarég (mleko)(60g), szynka wieprzowa (40g), | Sktadniki: chleb pszenny (110g), pomidor (65g),

(50g), twardg (mleko)(60g), szynka satata (30g), masto ekstra (mleko)(15g) chleb petnoziarnisty (110g), rzodkiewka twarodg (mleko)(60g), szynka wieprzowa (40g),

wieprzowa (40g), satata (30g),masto (50g), twarog (mleko)(40g), szynka satata (15g), masto ekstra (mleko)(15g)

ekstra (mleko)(15g) Herbata (250ml) wieprzowa (40g), satata (30g),
masto ekstra (mleko)(15g) Herbata (250ml)

Herbata (250ml)
Herbata bez cukru (250ml)

Il Jogurt owocowy bez cukru (mleko) (150g) Jogurt owocowy bez cukru (mleko) (150g)
SNIADANIE
OBIAD ROSOt DROBIOWY ROSOt DROBIOWY ROSOt DROBIOWY ROSOt DROBIOWY

Z MAKARONEM

Sktadniki:

Woda (200g), marchew (25g), mieso z ud
kurczaka bez skéry (25g), mieso ze
skrzydet kurczaka bez skory (10g),
pietruszka korzen (10g), seler korzeniowy
(10g), por (10g), natka pietruszki (2g), sol,
pieprz

zacierki (45g): woda, maka pszenna (25g),

jajko (10g)
POTRAWKA Z KURCZAKA

Sktadniki:
Mieso drobiowe z  kurczaka (90g),
marchew (80g), por (50g), masto (mleko)

(10g), maka pszenna (5g)

Kasza jeczmienna (200g)

Z MAKARONEM

Skfadniki:

Woda (200g), marchew (25g), mieso z ud
kurczaka bez skory (25g), mieso ze skrzydet
kurczaka bez skory (10g), pietruszka korzen
(10g), seler korzeniowy (10g), por (10g), natka
pietruszki (2g), sél, pieprz

zacierki (45g): woda, maka pszenna (25g),_
jajko (10g)

POTRAWKA Z KURCZAKA

Sktadniki:

Mieso drobiowe z kurczaka (90g), marchew
(80g), por (50g), masto (mleko) (10g), maka
pszenna (5g)

Kasza jeczmienna (200g)

Z MAKARONEM

Sktadniki:

Woda (200g), marchew (25g), mieso z ud
kurczaka bez skéry (25g), mieso ze skrzydet
kurczaka bez skéry (10g), pietruszka korzen
(10g), seler korzeniowy (10g), por (10g),
natka pietruszki (2g), sél, pieprz

zacierki (45g): woda, maka pszenna (25g),
jajko (10g)

POTRAWKA Z KURCZAKA

Sktadniki:

Mieso drobiowe z kurczaka (90g), marchew
(80g), por (50g), masto (mleko) (10g), maka
pszenna (5g)

Kasza jeczmienna (200g)

Z MAKARONEM

Sktadniki:
Woda (200g), marchew (25g), mieso z ud kurczaka
bez skéry (25g), mieso ze skrzydet kurczaka bez skéry
(10g), pietruszka korzen (10g),
seler korzeniowy (10g), por (10g),

natka pietruszki (2g), sél, pieprz

zacierki (45g): woda, maka pszenna (25g), jajko (10g)

POTRAWKA Z KURCZAKA

Sktadniki:
Mieso drobiowe z kurczaka (90g), marchew (80g), por
(50g), masto (mleko) (10g), maka pszenna (5g)

Kasza jeczmienna (200g)

Kalafior gotowany (150g)




SUROWKA Z KISZONEJ KAPUSTY:
Sktadniki:

kapusta kiszona (100g), jabtko (30g),
marchew (20g), olej rzepakowy (5g), sok z
cytryny (3g)

Kompot wieloowocowy (250ml)

SUROWKA Z KISZONEJ KAPUSTY:

Sktadniki:

kapusta kiszona (100g), jabtko (30g), marchew
(20g), olej rzepakowy (5g), sok z cytryny (3g)
Kompot wieloowocowy (250ml)

SUROWKA Z KISZONEJ KAPUSTY:
Sktadniki:

kapusta kiszona (100g), jabtko (30g),
marchew (20g), olej rzepakowy (5g), sok z
cytryny (3g)

Kompot wieloowocowy bez cukru (250ml)

Kompot wieloowocowy (250ml)

PODWIECZOREK | Jabtko (150g) Jabtko (150g) Jabtko (150g) Jabtko pieczone (150g)
KOLACIJA KANAPKI Z KOPERKOWA PASTA Z KANAPKI Z KOPERKOWA PASTA Z KANAPKI Z KOPERKOWA PASTA Z KANAPKI Z KOPERKOWA PASTA Z PIECZONEGO
+PN PIECZONEGO MIESA | WARZYWAMI PIECZONEGO MIESA | WARZYWAMI PIECZONEGO MIESA | WARZYWAMI MIESA | WARZYWAMI
Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki:
Chleb pszenno-zytni-gluten (90g), Chleb pszenn-zytni-gluten (90g), kurczak Chleb petnoziarnisty (90g), kurczak Chleb pszenn-zytni-gluten (90g), kurczak pieczony
kurczak pieczony (80g) jogurt pieczony (80g) jogurt naturalny-mleko pieczony (80g) jogurt naturalny-mleko (80g) jogurt naturalny-mleko (30),
naturalny-mleko (30), majonez(5g) — (30), majonez(5g) (30), majonez(5g) — jaja, koperek sdl, majonez(5g) —jaja, koperek, sél, pieprz,
jaja, koperek, sél, pieprz, satata — jaja, koperek, sél, pieprz, satatalodowa pieprz, satata lodowa (10g), rzodkiewka safata lodowa (10g), ) masto extra- mleko (15g)
lodowa (10g), rzodkiewka czerwona (10g), rzodkiewka czerwona (70g) masto czerwona (70g) masto extra- mleko (15g)
(70g) masto extra- mleko (15g) extra- mleko (15g) Herbata bez cukru (250ml) Herbata (250ml)
Herbata (250ml) Herbata (250ml)
Il KOLACIA Szynka wieprzowa (25g), ogorek swiezy (30g),

pieczywo zytnie (25g),

Energia: 2221 kcal
Ttuszcz: 59
gGlukoza:
1l4g
NKT ogétem: 27,44g
Biatko: 105g
Weglowodany:329g
Btonnik:37g

Sél: 4g

Energia: 2294 kcal
Ttuszcz: 59 g
Glukoza: 14g
NKT ogdtem: 28g
Biatko: 108g
Weglowodany:330g
Btonnik:42g

S6l: 4,2g

Energia: 2321 kcal
Ttuszcz: 72 g
Glukoza: 15g
NKT ogdtem: 29g
Biatko: 113g
Weglowodany:313g
Btonnik:49g

S6l: 3,5g

Energia: 2211kcal
Ttuszcz: 62 g Glukoza:
12g
NKT ogdtem: 32g
Biatko: 105g
Weglowodany:315g
Btonnik:25g

Sol:4,1g




