Sob.
15.02

DIETA PODSTAWOWA

DIETA PODSTAWOWA DLA
POLOZNICTWA | PEDIATRII

DIETAZ OGRANICZENIEM

LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

DIETA tATWOSTRAWNA

SNIADANIE PLATKI RYZOWE NA MLEKU PLATKI RYZOWE NA MLEKU PLATKI RYZOWE Z JOGURTEM NATURALNYM | PLATKI RYZOWE NA MLEKU

Sktadniki: Skfadniki: Sktadniki: Skfadniki:
Mleko krowie 2% (300ml), ptatki ryzowe Mileko krowie 2% (300ml), ptatki ryzowe Jogurt naturalny (mleko) (150g), ptatki Mleko krowie 2% (300ml), ptatki ryzowe (45g)
(45g) (45g) ryzowe (45g)

KANAPKA Z SZYNKA DROBIOWA
KANAPKA Z SZYNKA DROBIOWA KANAPKA Z SZYNKA DROBIOWA KANAPKA Z SZYNKA DROBIOWA | SALATKA WARZYWNA
| SALATKA WARZYWNA | SALATKA WARZYWNA | SALATKA WARZYWNA

Sktadniki:
Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki: Chleb pszenny (110g), pomidor (50g), szynka
Chleb pszenno-zytni (110g), papryka (50g), | Chleb pszenno-zytni (110g), papryka Chleb petnoziarnisty (110g), papryka (50g), drobiowa (40g), masto ekstra (mleko)(15g),
szynka drobiowa (40g), masto ekstra (50g), szynka drobiowa (40g), masto szynka drobiowa (40g), masto ekstra satata (15g)
(mleko)(15g), satata (15g) ekstra (mleko)(15g)satata (15g) (mleko)(15g)satata (15g)

Safatka:
Satatka: Safatka: Satatka: Ziemniak (10g), marchew (10g), pietruszka
Ziemniak (10g), marchew (10g), pietruszka Ziemniak (10g), marchew (10g), Ziemniak (10g), marchew (10g), pietruszka (10g), seler (10g), jabtko (15g), jogurt grecki
(10g), seler (10g),ogdrek kiszony (10g), pietruszka (10g), seler (10g),ogorek (10g), seler (10g),ogdrek kiszony (10g), jajko (mleko)(10g), sél, pieprz
iajko (15g), jabtko (15g), groszek zielony kiszony (10g), jajko (15g), jabtko (15g), (15g), jabtko (15g), groszek zielony (15g),
(15g), majonez (jajka, gorczyca) (10g), sdl, groszek zielony (15g), majonez (jajka, majonez (jajka, gorczyca) (10g), sdl, pieprz
pieprz gorczyca) (10g), sol, pieprz Herbata (250ml)

Herbata bez cukru (250ml)
Herbata (250ml) Herbata (250ml)
Il SNIADANIE Jogurt owocowy (150g) Chleb petnoziarnisty(25g), szynka drobiowa
(25g), pomidor (30g)
OBIAD KREM Z OGORKA Z MAKARONEM KREM Z OGORKA Z MAKARONEM KREM Z OGORKA Z MAKARONEM KREM Z OGORKA Z MAKARONEM

Sktadniki:

Woda (200g), ogérek (100g), makaron
(60g), (30g), kalafior mrozony (25g), seler
korzeniowy (5g), por (5g), pietruszka,
korzen (5g), natka pietruszki (2g), sol,
pieprz

ZAPIEKANY RYZ WARZYWAMI

I MIESEM

Sktadniki:

Ryz biaty (200g), kurczak udzik (90g),
marchew (80g), papryka (50g), groszek
(40g), ser 26tty (mleko)(20g),olej (5g)

MIZERIA
Sktadniki: Ogdrek zielony (130g),jogurt

Skfadniki:

Woda (200g), ogérek (100g), makaron
(60g), (30g), kalafior mrozony (25g), seler
korzeniowy (5g), por (5g), pietruszka,
korzen (5g), natka pietruszki (2g), sol,
pieprz

ZAPIEKANY RYZ WARZYWAMI | MIESEM

Sktadniki:

Ryz biaty (200g), kurczak udzik (90g),
marchew (80g), papryka (50g), groszek
(40g), ser 26tty (mleko)(20g),olej (5g)

MIZERIA
Sktadniki: Ogdrek zielony (130g),jogurt

Sktadniki:

Woda (200g), ogorek (100g), makaron (60g),
(30g), kalafior mrozony (25g), seler.
korzeniowy (5g), por (5g), pietruszka, korzen
(5g), natka pietruszki (2g), sdl, pieprz

ZAPIEKANY RYZ WARZYWAMI | MIESEM

Sktadniki:

Ryz brazowy (200g), kurczak udzik (90g),
marchew (80g), papryka (50g), groszek (40g),
ser z6tty(mleko)(20g), olej (5g)

MIZERIA
Sktadniki: Ogodrek zielony (130g),jogurt grecki
(mleko)(20g), koperek (2g), sél, pieprz

Sktadniki:

Woda (200g), ogorek (100g), makaron (60g),
(30g), kalafior mrozony (25g), seler
korzeniowy (5g), por (5g), pietruszka, korzen
(5g), natka pietruszki (2g), sél

UDZIK PIECZONY

Sktadniki:
Kurczak udzik (90g)

Ziemniaki (250g)

Brokut gotowany (150g)




grecki (mleko)(20g), koperek (2g), sol,
pieprz

Kompot wieloowocowy (250ml)

grecki (mleko)(20g), koperek (2g), sol,
pieprz

Kompot wieloowocowy (250ml)

Kompot wieloowocowy bez cukru (250ml)

Kompot wieloowocowy (250ml)

PODWIECZOREK

Jabtko (150g)

Jabtko (150g)

Jabtko (150g)

Jabtko pieczone (150g)

KOLACJA+PN KANAPKI Z SZYNKA | PASTA KANAPKI Z SZYNKA | PASTA KANAPKI Z SZYNKA | PASTA KANAPKI Z WEDLINA | DZEMEM
Z SOCZEWICY Z SOCZEWICY Z SOCZEWICY
Skfadniki:
Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki: Chleb pszenny (90g), pomidor (60g), szynka
Chleb pszenno-zytni (90g), ogdrek (60g), Chleb pszenno-zytni (90g), ogorek (60g), Chleb petnoziarnisty (90g), ogdrek (60g), wieprzowa (40g), dzem (30g), satata (15g),
pasta z czarnej soczewicy (40g), szynka pasta z czarnej soczewicy (40g), szynka pasta z czarnej soczewicy (40g), szynka masto ekstra (mleko) (15g)
wieprzowa (40g), satata (15g), masto ekstra | wieprzowa (40g), satata (15g), masto wieprzowa (40g), satata (15g), masto ekstra
(mleko) (15g) ekstra (mleko) (15g) (mleko) (15g)
Herbata (250ml)
Herbata (250ml) Herbata (250ml) Herbata (250ml)
Il KOLACJIA Chleb petnoziarnisty (30g), szynka wieprzowa

(25g), pomidor (30g)

Energia: 2213kcal
Ttuszcz: 70 g
Glukoza: 16g
NKT ogdtem: 19g
Biatko: 117g
Weglowodany:288g
Btonnik:38g

Sél: 5,2g

Energia: 2413kcal
Ttuszcz: 70 g
Glukoza: 16g
NKT ogdtem: 19g
Biatko: 117g
Weglowodany:338g
Btonnik:38g

Sél: 5,2g

Energia: 2312 kcal
Ttuszcz: 75 g
Glukoza: 17g
NKT ogétem: 22g
Biatko: 119g
Weglowodany:305g
Btonnik:45g

Sél: 5,3g

Energia: 2208 kcal
Ttuszcz: 60 g
Glukoza: 17g
NKT ogdtem: 31g
Biatko: 120g
Weglowodany:277g
Btonnik:29g

Sél: 6g




