Zyrardow Jadtospis
positek rodzaj diety sroda, 25 grudnia
Sniadanie dieta kasza manna na mleku (300ml mleko+45g kaszy),pieczywo mieszane pszenno-zytnie 90g, masto 14g,
podstauona wedlina drobiowa 50g, pasta twarogowo-brokutowa z pestkami stonecznika 70g, pomidor 65g, satata 15g,
herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko
dieta kasza manna na mleku (300ml mleko+45g kaszy), pieczywo mieszane pszenne 84g, masto 14g, wedlina
tatwostrawna

drobiowa 50g, pasta twarogowo-brokutowa z pestkami stonecznika 70g, pomidor 65g, satata 15g,

herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko

dieta cukrzycowa

jogurt naturalny z ptatkami jeczmiennymi 160g, pieczywo razowe 112g, masto 14g, wedlina drobiowa

" Bpostliaw 50g, pasta twarogowo-brokutowa z pestkami stecznika 70g, pomidor 65g, satata 15g, herbata 250ml /
alergeny: gluten, mleko
Il Sniadanie : chleb razowy 38g, wedlina szynkowa 30g, masto 7g, ogorek 40g /alergeny: mleko, gluten
obiad dieta pieczarkowa 400ml / alergeny: seler, gluten, mleko
podstawowa
piers z kurczaka panierowana 90g, sos 35g, ziemniaki 250g, buraczki na ciepto 150g, kompot
wieloowocowy 250ml / alergeny: seler, gorczyca
dieta jarzynowa 400ml / alergeny: seler, mleko

tatwostrawna

piers z kurczaka panierowana 90g, sos 35g, ziemniaki 250g, buraczki na ciepto 150g, kompot

wieloowocowy 250ml / alergeny: seler, gorczyca

dieta cukrzycowa

pieczarkowa 400ml / alergeny: seler, gluten

- 5 positkow
piers z kurczaka panierowana 90g, sos 35g, ziemniaki 250g, surowka z kapusty 150g, kompot
wieloowocowy 250ml / alergeny: seler, gorczyca, jaja
podwieczorek dieta jabtko pieczone170g / alergeny: brak
podstawowa
dieta jabtko pieczone 170g / alergeny: brak
tatwostrawna

dieta cukrzycowa

jabtko170g / alergeny: brak

- 5 positkowa
kolacja dieta pieczywo pszenno-zytnie 90g, masto 14g, wedlina drobiowo-wieprzowa 30g, satatka makaronowa z
podstawowa
szynka 70g, ciasto drozdzowe 50g, satata 15g, herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko, jaja, gorczyca
dieta pieczywo pszenne 84g, masto 14g, satatka makaronowa z szynka 70g, wedlina wieprzowo-drobiowa
tatwostrawna

30g, ciasto drozdzowe 50g, satata 15g, herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko

dieta cukrzycowa

- 5 positkow

pieczywo razowe112g, masto 14g, satatka z makaronu petnoziarnistego szynka 70g, wedlina drobiowo-

wieprzowa 30g, tiramisu truskakowe b.c. 130g, satata 15g, herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko

Il kolacja: pieczywo chrupkie zytnie 10g, wedlina drobiowa 24g, papryka 50g / alergeny: gluten




