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DIETA PODSTAWOWA

DIETA PODSTAWOWA DLA
POLOZNICTWA | PEDIATRII

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

DIETA tATWO STRAWNA

SNIADANIE PLATKI RYZOWE NA MLEKU PLATKI RYZOWE NA MLEKU PLATKI RYZOWE Z JOGURTEM PLATKI RYZOWE NA MLEKU
NATURALNYM
Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki:
Mleko krowie 2% (300ml), ptatki Mieko krowie 2% (300ml), ptatki Sktadniki: Mileko krowie 2% (300ml), ptatki
ryzowe (45g) ryzowe (45g) Jogurt naturalny (mleko) (150g), ptatki | ryzowe (45g)
ryzowy (45g)
KANAPKA Z WEDLINA | SERKIEM KANAPKA Z WEDLINA | SERKIEM KANAPKA Z WEDLINA | SERKIEM
HOMOGENIZOWANYM HOMOGENIZOWANYM KANAPKA Z WEDLINA | SERKIEM HOMOGENIZOWANYM
HOMOGENIZOWANYM
Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki:
Chleb pszenno- zytni (110g), pomidor Chleb pszenno- zytni (110g), Sktadniki: Chleb pszenny (110g), pomidor (65g),
(65g), serek homogenizowany pomidor (65g), serek Chleb petnoziarnisty (110g), pomidor serek homogenizowany (mleko)(60g),
(mleko) (60g), poledwica sopocka homogenizowany (mleko) (60g), (65g), serek homogenizowany poledwica sopocka (40g), satata (15g),
(40g), satata (15g), masto ekstra poledwica sopocka (40g), satata (mleko) (60g), poledwica sopocka masto ekstra (mleko) (15g)
(mleko) (15g) (15g), masto ekstra (mleko) (15g) (40g), satata (15g), masto ekstra
(mleko) (15g)
Herbata (250ml) Herbata (250ml)
Herbata (250ml)
Herbata bez cukru (250ml)
I SNIADANIE BUDYN CZEKOLADOWY BUDYN CZEKOLADOWY
Sktadniki: Skfadniki:
Mileko (150g), cukier (5g), skrobia Mileko (150g), skrobia ziemniaczana
ziemniaczana (5g), kakao (5g) (5g), kakao (5g)
Pieczywo chrupkie zytnie(15g) Pieczywo chrupkie zytnie (15g)
OBIAD ZUPA ZACIERKOWA ZUPA ZACIERKOWA ZUPA ZACIERKOWA ZUPA ZACIERKOWA

Sktadniki:

Woda (250g), marchew (45g), kurczak
porcja rosotowa (40g), pietruszka
korzen (20g), seler korzeniowy (20g),
por (10g), jaja kurze cate (10g), maka
pszenna, typ 450 (20g), natka
pietruszki (3g), sol, pieprz, lis¢ laurowy,
ziele angielskie

FILET Z KURCZAKA PAROWANY Z
SOSEM PIETRUSZKOWYM PODANY Z

Sktadniki:

Woda (250g), marchew (45g),
kurczak porcja rosotowa (40g),
pietruszka korzen (20g), seler_
korzeniowy (20g), por (10g), jaja_
kurze cate (10g), maka pszenna,

Skfadniki:

Woda (250g), marchew (45g), kurczak
porcja rosotowa (40g), pietruszka
korzen (20g), seler korzeniowy (20g),
por (10g), jaja kurze cate (10g), maka
pszenna, typ 450 (20g), natka

typ 450 (20g), natka pietruszki (3g),
sol, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie

FILET Z KURCZAKA PAROWANY Z

pietruszki (3g), sol, pieprz, lis¢ laurowy,
ziele angielskie

FILET Z KURCZAKA PAROWANY Z
SOSEM PIETRUSZKOWYM PODANY Z

Sktadniki:

Woda (250g), marchew (45g), kurczak
porcja rosotowa (40g), pietruszka
korzen (20g), seler korzeniowy (20g),
por (10g), jaja kurze cate (10g), maka
pszenna, typ 450 (20g), natka
pietruszki (3g), sol, pieprz, lis¢ laurowy,
ziele angielskie

FILET Z KURCZAKA PAROWANY Z
SOSEM PIETRUSZKOWYM PODANY Z




KASZA JECZMIENNA | FASOLKA
SZPARAGOWA
Sktadniki:

Filet z kurczaka (100g), jogurt
naturalny 2% tt. (80g) olej rzepakowy,
sol, pieprz

Kasza jeczmienna (200g),

Fasolka szparagowa gotowana (150g)

Kompot wieloowocowy (250ml)

SOSEM PIETRUSZKOWYM PODANY
Z KASZA JECZMIENNA | FASOLKA
SZPARAGOWA

Sktadniki:

Filet z kurczaka (100g), jogurt
naturalny 2% tt. (80g) olej
rzepakowy, sol, pieprz

Kasza jeczmienna (200g),

Fasolka szparagowa gotowana (150g)

Kompot wieloowocowy (250ml)

KASZA JECZMIENNA | FASOLKA
SZPARAGOWA
Sktadniki:

Filet z kurczaka (100g), jogurt
naturalny 2% tt. (80g) olej rzepakowy,
sol, pieprz

Kasza jeczmienna (200g),

Fasolka szparagowa gotowana (150g)

Kompot wieloowocowy bez cukru
(250ml)

KASZA JECZMIENNA | FASOLKA
SZPARAGOWA
Sktadniki:

Filet z kurczaka (100g), jogurt
naturalny 2% tt. (80g) olej rzepakowy,
sol, pieprz

Kasza jeczmienna (200g),

Fasolka szparagowa gotowana (150g)

Kompot wieloowocowy (250ml)

PODWIECZOREK

Jabtko (150g)

Jabtko (150g)

Jabtko (150g)

Jabtko pieczone (150g)

KOLACIJA KANAPKI Z SZYNKA | PASTA KANAPKI Z SZYNKA | PASTA KANAPKI Z SZYNKA | PASTA KANAPKI Z WEDLINAMI
+pn Z SOCZEWICY Z SOCZEWICY Z SOCZEWICY
Sktadniki:
Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki: Chleb pszenny (90g), pomidor (65g),
Chleb pszenno-zytni (90g), ogdrek Chleb pszenno-zytni (90g), ogdrek Chleb petnoziarnisty(90g), ogérek wedlina drobiowa gotowana (40g),
(60g), pasta z czerwonej soczewicy (60g), pasta z czerwonej soczewicy (60g), pasta z czerwonej soczewicy szynka wieprzowa (40g), satata (15g),
(40g), szynka wieprzowa (40g), satata (40g), szynka wieprzowa (40g), satata | (40g), szynka wieprzowa (40g), satata masto ekstra (mleko) (15g)
(15g), masto ekstra (mleko) (15g) (15g), masto ekstra (mleko) (15g) (15g), masto ekstra (mleko) (15g)
Herbata (250ml) Herbata (250ml) Herbata bez cukru (250ml)
Herbata (250ml)
Il KOLACIA Chleb petnoziarnisty (30g), wedlina

drobiowa gotowana (25g), rzodkiewka
(30g)

Energia: 2236 kcal
Ttuszcz: 61
gGlukoza:
13g
NKT ogdtem: 25g
Biatko: 101g
Weglowodany:322
gBtonnik:36g

Sél: 4,3g

Energia: 2457 kcal
Ttuszcz: 69
gGlukoza:
13g
NKT ogétem: 25¢g
Biatko: 109g
Weglowodany:350
gBtonnik:38g

Sol: 4,3g

Energia: 2313 kcal

Ttuszcz:

69¢g

Glukoza:

13g

NKT ogdtem: 25¢g

Biatko: 101g

Weglowodany:32

2gBtonnik:38g
Sél: 4,3g

Energia: 2236
kcalTtuszcz: 69g
Glukoza: 7g
NKT ogdtem: 28g
Biatko: 103g
Weglowodany:26
7gBtonnik:24g
Sél: 4,8¢g







