DIETA PODSTAWOWA DIETA PODSTAWOWA DLA DIETA Z OGRANICZENIEM DIETA tATWO
Sob. POLOZNICTWA | PEDIATRII LATWO PRZYSWAJALNYCH STRAWNA
04.01 WEGLOWODANOW
SNIADANIE KAKAO (250ml) KAKAO (250ml) PLATKI OWSIANE Z JOGURTEM KAKAO (250ml)
NATURALNYM
Sktadniki:
Jogurt naturalny (mleko) (150g), ptatki
owsiane (45g)
KANAPKA Z SEREM ZOtTYM KANAPKA Z SEREM ZOtTYM KANAPKA Z SEREM ZOtTYM KANAPKA Z SERKIEM
| SZYNKA WIEPRZOWA | SZYNKA WIEPRZOWA | SZYNKA WIEPRZOWA HOMOGENIZOWANYM
| SZYNKA WIEPRZOWA
Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki:
Chleb pszenno-zytni (110g), pomidor Chleb pszenno-zytni (110g), pomidor (65g), | Chleb petnoziarnisty (110g), pomidor (65g), Sktadniki:
(65g), szynka wieprzowa (40g), ser z6tty szynka wieprzowa (40g), ser z6tty (mleko) szynka wieprzowa (40g), ser z6tty (mleko) Chleb pszenny (110g), pomidor
(mleko) (25g), satata (15g), masto ekstra (25g), satata (15g), masto ekstra (mleko) (25g), satata (15g), masto ekstra (mleko) (15g) | (65g),serek homogenizowany (mleko)
(mleko) (15g) (15g) (60g), szynka wieprzowa (40g), satata
Herbata bez cukru (250ml) (15g), masto ekstra (mleko) (15g)
Herbata (250ml) Herbata (250ml)
Herbata (250ml)
1l SNIADANIE Chleb petnoziarnisty (30g), szynka Chleb petnoziarnisty (30g), szynka wieprzowa
wieprzowa (25g), ogérek (30g) (25g), ogorek (30g)
OBIAD ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM

Sktadniki:

Sktadniki:

Sktadniki:

Sktadniki:

woda (200ml), passata pomidorowa
(50g), kurczak tuszka (30g), ryz biaty
(30g), marchew (30g), jogurt naturalny
(mleko)(20g), pietruszka (10g), korzen,_
seler korzeniowy (10g), por (10g),
koncentrat pomidorowy 30% (3g), natka

woda (200ml), passata pomidorowa (50g),
kurczak tuszka (30g), ryz biaty (30g),
marchew (30g), jogurt naturalny
(mleko)(20g), pietruszka (10g), korzen,_
seler korzeniowy (10g), por (10g),
koncentrat pomidorowy 30% (3g), natka

woda (200ml), passata pomidorowa (50g),
kurczak tuszka (30g), ryz biaty (30g), marchew
(30g), jogurt naturalny (mleko)(20g),
pietruszka (10g), korzen, seler korzeniowy
(10g), por (10g), koncentrat pomidorowy
30% (3g), natka pietruszki (2g), sol, pieprz, lis¢

woda (200ml), passata pomidorowa (50g),
kurczak tuszka (30g), ryz biaty (30g),
marchew (30g), jogurt naturalny
(mleko)(20g), pietruszka (10g), korzen,_
seler korzeniowy (10g), por (10g),
koncentrat pomidorowy 30% (3g), natka

pietruszki (2g), sol, pieprz, lis¢ laurowy,
ziele angielskie

UDKO Z KURCZAKA PIECZONE

Sktadniki:

Kasza gryczana (200g)

Udko z kurczaka z koscig (130g)
SUROWKA Z BIALEJ KAPUSTY

Sktadniki:

Kapusta biata (150g),koperek (5g), jogurt
naturalny (3g), (mleko), majonez (jajka,

pietruszki (2g), sol, pieprz, lis¢ laurowy,
ziele angielskie

UDKO Z KURCZAKA PIECZONE

Sktadniki:

Kasza gryczana (200g)

Udko z kurczaka z koscig (130g)
SUROWKA Z BIALEJ KAPUSTY

Sktadniki:

Kapusta biata (150g),koperek (5g), jogurt

laurowy, ziele angielskie

UDKO Z KURCZAKA PIECZONE

Sktadniki:

Kasza gryczana (200g)

Udko z kurczaka z koscig (130g)
SUROWKA Z BIALEJ KAPUSTY

Sktadniki:

Kapusta biata (150g),koperek (5g), jogurt
naturalny (3g), (mleko), majonez (jajka,

pietruszki (2g), sol, pieprz, lis¢ laurowy,
ziele angielskie

UDKO Z KURCZAKA PIECZONE

Sktadniki:

ziemniaki (250g)

Udko z kurczaka z koscia (130g)
Brokut gotowany (150g)




gorczyca) (2g), sok ze Swiezej cytryny
(2g), sal

Kompot wieloowocowy (250ml)

naturalny (3g), (mleko), majonez (jajka,

gorczyca) (2g), sok ze $wiezej cytryny (2g),
sol

Kompot wieloowocowy (250ml)

gorczyca) (2g), sok ze swiezej cytryny (2g), sol

Kompot wieloowocowy bez cukru (250ml)

Kompot wieloowocowy (250ml)

PODWIECZOREK

Jabtko (150g)

Jabtko (150g)

Jabtko (150g)

Jabtko pieczone (150g)

KOLACJA+PN PAROWKI NA CIEPLO PAROWKI NA CIEPLO PAROWKI NA CIEPLO PAROWKI NA CIEPLO
Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki:
Chleb_pszenno-zytni (90g), ogdrek (60g), | Chleb_pszenno-zytni (90g), ogdrek (60g), Chleb_petnoziarnisty (90g), ogérek (60g), Chleb_pszenny (90g), pomidor (60g),
pardéwki z szynki (50g), szynkowa (40g), pardéwki z szynki (50g), szynkowa (40g), paréwki z szynki (50g), szynkowa (40g), pardéwki z szynki (50g), szynkowa (40g),
ketchup bez cukru (20g), satata (15g), ketchup bez cukru (20g), satata (15g), ketchup bez cukru (20g), satata (15g), masto ketchup bez cukru (20g), satata (15g),
masto ekstra (mleko) (15g) masto ekstra (mleko) (15g) ekstra (mleko) (15g) masto ekstra (mleko) (15g)
Herbata (250ml)
Herbata (250ml) Herbata (250ml) Herbata (250ml)
Il KOLACIA Pomidor (40g), jajko (mleko) (30g), pieczywo

2ytnie (25g)

Energia:
2303kcalTtuszcz:
72 g Glukoza:
1l4g
NKT ogétem: 33g
Biatko: 112g
Weglowodany:310
gBtonnik:38g

Sél: 4,8¢g

Energia: 2453kcal
Ttuszcz: 72 g
Glukoza: 14g
NKT ogétem: 33g
Biatko: 114g
Weglowodany:340g
Btonnik:39g

Sol: 4,8g

Energia: 2354 kcal
Ttuszcz: 68 g
Glukoza: 12g
NKT ogdtem: 29g
Biatko: 123g
Weglowodany:329g
Btonnik:34g

Sél: 5,3g

Energia: 2302 kcal
Ttuszcz: 65
gGlukoza:
10g
NKT ogétem: 29 g
Biatko: 119g
Weglowodany:324
gBtonnik:26g

Sél: 5g




