Sr.
01.01

DIETA PODSTAWOWA DIETA PODSTAWOWA DLA DIETA Z OGRANICZENIEM DIETA tATWO
POLOZNICTWA | PEDIATRII LATWOPRZYSWAJALNYCH STRAWNA
WEGLOWODANOW
SNIADANIE PLATKI JAGLANE NA MLEKU PLATKI JAGLANE NA MLEKU JOGURT NATURALNY Z PtATKAMI JAGLANYMI PLATKI JAGLANE NA MLEKU
Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki: Skfadniki:
Mileko krowie 2% (300ml), ptatki jaglane Mileko krowie 2% (300ml), ptatki jaglane Jogurt naturalny (mleko) (150ml), ptatki jaglane Mleko krowie 2% (300ml), ptatki jaglane (45g)
(45g) (45g) (45g) )
KANAPKI Z WEDLINA | DZEMEM

KANAPKI Z WEDLINA | JAJKIEM KANAPKI Z WEDLINA | JAJKIEM KANAPKI Z WEDLINA | JAJKIEM
Sktadniki: Skfadniki:
Chleb_pszenno-zytni (110g), ogdrek (60g), Sktadniki: Sktadniki: Chleb_pszenny (90g), pomidor (80g), wedlina
jajko (60g), wedlina wieprzowa (40g), Chleb_pszenno-zytni (110g), ogdrek (50g), Chleb petnoziarnisty (110g), ogdrek (50g), jaiko wieprzowa (40g), dzem (30g), satata
safata (15g), masto ekstra (mleko) (15g) jajko (60g), wedlina wieprzowa (40g), satata | (60g), wedlina wieprzowa (40g), satata (15g), (15g),masto ekstra (mleko) (15g)

(15g), masto ekstra (mleko) (15g) masto ekstra (mleko) (15g)
Herbata (250ml) Herbata (250ml) Herbata bez cukru (250ml) Herbata (250ml)

Il SNIADANIE CIASTECZKA OWSIANE BEZ CUKRU CIASTECZKA OWSIANE BEZ CUKRU

Z BANANEM | Z MLEKIEM Z BANANEM | Z MLEKIEM

Sktadniki: Sktadniki:

Mleko 2% (100g), Ptatki owsiane (30g), Mleko 2% (100g), Ptatki owsiane (30g), banan

banan (30g), masto ekstra (mleko) (5g), (30g), masto ekstra (mleko) (5g), soda

cukier(3g) soda oczyszczona (2g) oczyszczona (2g)

OBIAD ZUPA Z CUKINII ZUPA Z CUKINII ZUPA Z CUKINII ZUPA Z CUKINII

NA WYWARZE WARZYWNYM NA WYWARZE WARZYWNYM NA WYWARZE WARZYWNYM NA WYWARZE WARZYWNYM
Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki:
Woda (200g), cukinia (100g), ryz biaty Woda (200g), cukinia (100g), ryz biaty Woda (200g), cukinia (100g), ryz biaty (50g), Woda (200g), cukinia (100g), ryz biaty (50g),

(50g), marchew (30g), pietruszka, korzen
(20g), seler korzeniowy (15g), por (15g)
jogurt naturalny (mleko)(10g), koperek
(2g), sol, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie, kmin rzymski, czosnek
niedzwiedzi suszony

KLUSKI PAROWE Z SOSEM
TRUSKAWKOWYM

Sktadniki:
maka pszenna (50g), mleko 2% (30ml),
jajko (20g), drozdze (5g), cukier (5g) sol

Sos: jogurt naturalny (mleko) (110g),

(50g), marchew (30g), pietruszka, korzen
(20g), seler korzeniowy (15g), por (15g)
jogurt naturalny (mleko)(10g), koperek (2g),
sol, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie,
kmin rzymski, czosnek niedZzwiedzi suszony

KLUSKI PAROWE Z SOSEM
TRUSKAWKOWYM

Sktadniki:
maka pszenna (50g), mleko 2% (30ml),
jajko (20g), drozdze (5g), cukier (5g) sdl

Sos: jogurt naturalny (mleko) (110g),

marchew (30g), pietruszka, korzen (20g), seler
korzeniowy (15g), por (15g) jogurt naturalny
(mleko)(10g), koperek (2g), sél, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie, kmin rzymski, czosnek
niedzwiedzi suszony

MAKARON RAZOWY Z SOSEM
TRUSKAWKOWYM

Sktadniki:
makaron_razowy (150g)

Sos: jogurt naturalny (mleko) (110g), truskawki
(40g), cukier (5g)

marchew (30g), pietruszka, korzen (20g), seler
korzeniowy (15g), por (15g) jogurt naturalny
(mleko)(10g), koperek (2g), sol, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie, kmin rzymski, czosnek
niedzwiedzi suszony

KLUSKI PAROWE Z SOSEM TRUSKAWKOWYM
Sktadniki:

maka pszenna (50g), mleko 2% (30ml), jajko
(20g), drozdze (5g), cukier (5g) sol

Sos: jogurt naturalny (mleko) (110g), truskawki
(40g), cukier (5g)




truskawki (40g), cukier (5g)
+ 60 g truskawek dodatkowo
Suréwka z marchewki 100g

Kompot wieloowocowy (250ml)

truskawki (40g), cukier (5g)
+ 60 g truskawek dodatkowo
Suréwka z marchewki 100g

Kompot wieloowocowy (250ml)

+ 60 g truskawek dodatkowo

Suréwka z marchewki 100g

Kompot wieloowocowy bez cukru (250ml)

+ 60 g truskawek dodatkowo
Suréwka z marchewki 100g

Kompot wieloowocowy (250ml)

PODWIECZOREK

Jabtko (150g)

Jabtko (150g)

Jabtko (150g)

Jabtko pieczone (150g)

KOLACJA+PN KANAPKI Z SZYNKA | PASTA KANAPKI Z SZYNKA | PASTA KANAPKI Z SZYNKA | PASTA KANAPKI Z WEDLINA
Z FASOLI Z FASOLI Z FASOLI
Sktadniki:
Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki: Chleb pszenny (90g), pomidor (60g), szynka
Chleb pszenno-zytni (90g), papryka (60g), Chleb pszenno-zytni (90g), papryka (60g), Chleb petnoziarnisty (90g), papryka (60g), pastaz | wieprzowa (40g), poledwica sopocka (25g),
pasta z czerwonej fasoli (40g), szynka pasta z czerwonej fasoli (40g), szynka czerwonej fasoli (40g), szynka wieprzowa (40g), satata (15g), masto ekstra (mleko) (15g)
wieprzowa (40g), satata (15g), masto ekstra | wieprzowa (40g), satata (15g), masto ekstra | satata (15g), masto ekstra (mleko) (15g)
(mleko) (15g) (mleko) (15g)
Herbata (250ml) Herbata bez cukru (250ml) Herbata (250ml)
Herbata (250ml)
Il KOLACIA Poledwica sopocka (30g), pomidor (40g), chleb

2ytni (25g)

Energia: 2303 kcal
Ttuszcz: 71 g
Glukoza: 9g
NKT ogdtem: 25g
Biatko: 112g
Weglowodany:311g
Btonnik:29g

Sél: 3,4g

Energia: 2444 kcal
Ttuszcz: 72 g
Glukoza: 9g
NKT ogétem: 25g
Biatko: 112g
Weglowodany:341g
Bfonnik:42g

Sél: 4,3g

Energia: 2314 kcal
Ttuszcz: 70 g
Glukoza: 13g
NKT ogdtem: 25g
Biatko: 102g
Weglowodany:320g
Btonnik:38g

Sél: 4,3g

Energia: 2282 kcal
Ttuszcz: 78 g
Glukoza: 7g
NKT ogdtem: 31g
Biatko: 98g
Weglowodany:302g
Bfonnik:21g

Sél: 5g




