Zyrardow

Jadtospis

positek

rodzaj diety

sobota, 20 stycznia

$niadanie

dieta
podstawowa 1

kakao na mleku 250ml, pieczywo mieszane pszenno-zytnie 90g, masto 14g, wedlina wieprzowo-
drobiowa 45g, pasta zwedliny i twarogu 70g, ogorek 35g, satata 15g / alergeny:

gluten, mleko

dieta
tatwostrawna 2

kakao na mleku 250ml, pieczywo pszenne 84g, masto 14g, wedlina wieprzowo-drobiowa 45g, past:
z wedliny i twarogu

70g, pomidor 40g, satata 15g/ alergeny: gluten, mleko

dietaz
ograniczeniem

fatwo
przyswajalnych
weglowodanéw 3

pieczywo razowe 112g, masto 14g, wedlina wieprzowo-drobiowa 45g, pasta z wedliny i twarogu

70g, ogorek 35g, satatal5g, herbata 250ml / alergeny: gluten, mlekc

Il $niadanie : chleb razowy 38g, wedlina szynkowa 23g, masto 7g /alergeny: mleko, gluten

obiad

dieta
podstawowa 1

zupa $rodziemnomorska 400ml / alergeny: seler, mleko

gulasz drobiowy 150g, ryz 220g, buraczki 150g, kompot wieloowocowy 250ml / alergeny:
seler, gorczyca

dieta
tatwostrawna 2

zupa $rodziemnomorska 400ml / alergeny: seler, mleko

gulasz drobiowy 150g, ryz 220g, buraczki 150g, kompot wieloowocowy 250ml / alergeny:
seler, gorczyca

dietaz
ograniczeniem

fatwo
przyswajalnych

weglowodandw 3

zupa srédziemnomorska 400ml / alergeny: seler, mleko

gulasz drobiowy 150g, ryz petnozianisty 220g, surowka z kapusty 150g, kompot wieloowocowy
250ml / alergeny: seler,

gorczyca, jaja

podwieczorek

dieta
podstawowa 1

jabtko 170g / alergeny: brak

dieta
tatwostrawna 2

jabtko 170g / alergeny: brak

dieta 3

jabtko 170g / alergeny: brak

kolacja

dieta
podstawowa 1

pieczywo pszenno-zytnie 90g, masto 14g, wedlina drobiowa 30g, wedlina wieprzowa 35g, dzem
35g, pomidor 40g, safata

15g, herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko,

dieta
tatwostrawna 2

pieczywo pszenne mieszane 84g, masto 14g, wedlina drobiowa 30g, wedlina wieprzowa 35g, dzem
35g, pomidor 40g,

safata 15g, herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko,

dieta z
ograniczeniem
fatwo

przyswajalnych

pieczywo razowe 112g, masto 14g, wedlina drobiowa 30g, wedlina wieprzowa 35g, pomidor 35g,
safata 15g, herbata

250ml / alergeny: gluten, mleko,

weglowodandw 3

Il kolacja: kisiel owocowy bez cukru 200g, pieczywo chrupkie zytnie 10g / alergeny: gluten




Wartosci odzywcze dla diety podstawowej

............ Wartos¢ energetyczna: ~ 2180kal . giatkoogstem: ~ 8846¢
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Wartosci odzywcze dla diety tatwostrawnej

.......... Wartos¢ energetyczna: 2173 keal .. Biatkoogétem: . ...8822¢g
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Wartosci odiywcze dla diety z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw

............. WartosC energetyczna: .. oeeeeeveerreens 2083 KCAL . BI2tKO OBOlEM: e S8 138
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