Zyrardéw Jadtospis

positek rodzaj diety czwartek, 18 stycznia

$niadanie | dietapodstawowal | 15575 manna na mleku (300ml mleko+40g kaszy), pieczywo mieszane pszenno-zytnie 90g, masto

14g, wedlina drobiowa 30g, twarozek z siemieniem Inianym mielonym 70g, ogdérek 35g, satata 15g,herbata

250ml / alergeny: gluten, mleko

dieta fatwostrawna2 kasza manna na mleku (300ml mleko+40g kaszy), pieczywo pszenne mieszane 84g, masto 14g,

wedlina drobiowa 30g, twarozek z siemieniem Inianym mielonym 70g, pomidor 40g, satata 15g,herbata

250ml / alergeny: gluten, mleko

dieta z ograniczeniem jogurt naturalny z ptatkami jeczmiennymi 160g, pieczywo razowe 112g, masto 14g, wedlina drobiowa

fatwo
prayswajalnych 30g, twarozek z siemieniem Inianym mielonym 70g, ogdrek 35g, satata 15g, herbata 250ml /alergeny:
lowodanéw 3
weglowoganow mleko, gluten
Il $niadanie: chleb razowy 38g, wedlina szynkowa 20g, masto 7g /alergeny: mleko, gluten
obiad dieta podstawowal

rosot z makaronem 400ml| / alergeny: seler, gluten

udzik pieczony 90g, sos koperkowy 30g, ryz 220g, marchewka z groszkiem 100g, kompot

wieloowocowy 250ml / alergeny: seler

dieta fatwostrawna 2 rosot z makaronem 400ml / alergeny: seler, gluten

udzik pieczony 90g, sos koperkowy 30g, ryz 220g, marchewka z groszkiem 100g, kompot

wieloowocowy 250ml / alergeny: seler

dieta  ograniczeniem rosét z makaronem 400ml / alergeny: seler, gluten

fatwo

prayswajalnych udzik pieczony 90g, sos koperkowy 30g, ryz petnoziarnisty 220g, suréwka wiosenna 100g, kompot
weglowodandw 3

wieloowocowy 250ml / alergeny: jaja, gorczyca

podwieczorek | dieta podstawowa 1 jabtko 170g / alergeny: brak

dieta tatwostrawna 2

jabtko 170g / alergeny: brak

dieta 3 jabtko170g / alergeny: brak

kolacja dieta podstawowa 1 pieczywo pszenno-zytnie 90g, masto 14g, wedlina drobiowa 30g, carpaccio z buraka 120g, pomidor

40g, satata 15g, herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko,

dieta fatwostrawna2 pieczywo pszenne mieszane 84g, masto 14g, wedlina drobiowa 30g, wieprzowa 40g, pomidor 40g,

satata 15g, herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko,

dieta z ograniczeniem pieczywo razowe 85g, masto 14g, wedlina drobiowa 30g, wedlina wieprzowa 40g, pomidor 40g,

tatwo
przyswajalnych satata 15g, herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko,

weglowodandw 3

Il kolacja: satatka tabouleh 70g / alergeny: gluten




Wartosci odzywcze dla diety podstawowej
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Wartosc energetyczna: 2208 kcal Biatko ogotem: 96.61g
Tluszcz: 61.51g Weglowodany ogotem: 330.17 g
Weglowodany przyswajalne: 27439g Glukoza: 6.83g
Fruktoza: 12.86g Sacharoza: 52.63 g=
Laktoza: 17.08 g Skrobia: 178.85g
Btonnik pokarmowy: 24.16 g Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 1213 g
Sol: 383g

Wartosci odiywcze dla diety Iatwolstrawnei

Wartosc energetyczna: 2191 kcal Biatko ogotem: 95.4g
Tluszcz: 64.24g Weglowodany ogotem: 319.15¢g
Weglowodany przyswajalne: 265.31g Glukoza: 6.93g
Fruktoza: 13.08¢g Sacharoza: 4933 g
Laktoza: 16.28g Skrobia: 177.04 g
Bltonnik pokarmowy: 20.79g Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 14.16g
Sal: 354¢g

££|) Wartosdi odiywcze dla diety z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodandw
Wartosc energetyczna: 2251 kcal  Biatko ogotem: 99.85 g
Ttuszcz: 7455 g Weglowodany ogotem: 314.22 g
Weglowodany przyswajalne: 154 .44 ¢ Glukoza: 8.03g
Fruktoza: 14.17 g Sacharoza: 135¢g
Laktoza: 6.98 g Skrobia: 08.63 g
Bfonnik pokarmowy: 40.01 g Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 12.24 ¢

Sol: 5.06 g



