Zachodniego

Centrum Zdrowia Mazowsza

Jadtospis

positek rodzaj diety czwartek, 8 Iutego
$niadanie dieta podstawowa 1 kasza manna na mleku (300ml mleko+45g kaszy), pieczywo mieszane pszenno-zytnie 90g, masto 14g, wedlina
drobiowa 30g, jajo gotowane 50g, ogérek 35g, satata 15g, herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko,
jaja
dieta tatwostrawna 2 kasza manna na mleku (300ml mleko+45g kaszy), pieczywo pszenne mieszane 82g, masto 14g, wedlina drobiowa 30g,
wedlina wieprzowa 40g, pomidor 40g, satata 15g, herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko
dieta z ograniczeniem ;5o rt naturalny z ptatkami jeczmiennymi 160g, pieczywo razowe 112g, masto 14g, wedlina drobiowa 30g, jajo
ltatwo przyswajalnych
weglowodan6w 3 gotowane 50g, ogdrek 35g, satata 15g, herbata 250ml / alergeny: mleko, gluten, jaja
Il $niadanie: chleb razowy 38g, wedlina szynkowa 20g, masto 7g /alergeny: mleko, gluten
obiad dieta podstawowa barszcz ukrairiski 400ml / alergeny: seler, mleko
kluski $lgskie z kremowym sosem pieczarkowym 370g, suréwka z jabtka i marchewki 150g, kompot
wieloowocowy 250ml / alergeny: seler, jaja, mleko
dieta fatwostrawna czerwony barszcz 400ml / alergeny: seler, mleko
kluski slgskie z kremowym sosem warzywnym 370g, surowka z jabtka i marchewki 150g, kompot
wieloowocowy 250m| / alergeny: seler, jaja, mleko
dieta ograniczeniem barszcz ukraifiski 400ml / alergeny: seler, mleko
tatwo przyswajalnych
weglowodanéw 3 kluski $lgskie z kremowym sosem warzywnym 370g, surowka z jabtka i marchewki 150g, kompot
wieloowocowy 250m| / alergeny: seler, jaja, mleko
podwieczorek | dietapodstawowal jabtko 170g / alergeny: brak
dieta tatwostrawna 2 jabtko 170g / alergeny: brak
dieta 3 jabtko170g / alergeny: brak
kolacja dieta podstawowa 1 pieczywo pszenno-zytnie 90g, masto 14g, wedlina drobiowo-wieprzowa 50g, pasta z wedliny i twarogu z

koperkiem 70g, pomidor 40g, satata 15g, herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko

dieta tatwostrawna 2

pieczywo pszenne 84g, masto 14g, wedlina drobiowo-wieprzowa 50g, pasta z wedliny i twarogu z koperkiem

70g, pomidor 40g, satata 15g, herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko

dieta ograniczeniem
tatwo przyswajalnych

weglowodanéw 3

pieczywo razowe 112g, masto 14g, wedlina drobiowo-wieprzowa 50g, pasta z wedliny i twarogu z koperkiem 70g,

pomidor 40g, satata 15g, herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko

Il kolacja: satatka z ryzu petnoziarnistego z szynkg i ogérkiem kiszonym 105g / alergeny: gorczyca, jaja, mleko

@ Wartosci odzywcze dla diety podstawowej|

Warto$c energetyczna: 2187 kcal  Bialtko ogétem: 78.54 o
Tluszez: 64.57 ¢ Weglowodany ogdlem: 337.99 g
Weglowodany przyswajalne: 258.54 ¢ Glukoza: 8.37 g
Fruktoza: 15.84 ¢ Sacharoza: 52.19 g
Laktoza: 16.03 ¢ Blonnik pokarmowy: 30.24 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 14.26 ¢ Sél: 3.81 g




Wartoéci odzywcze dla diety fatwostrawneij]
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2E) Wartosci odZzywcze dla diety z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodandw
Wartosc energetyczna: 2231 kcal  Bialke ogdélem: 85.5 g
Tluszez: 70.12 ¢ Weglowodany ogdlem: 337.92 ¢
Weglowedany przyswajalne: 229.42 o Glukoza: 8.8 a
Fruktoza: 16.22 ¢ Sacharoza: 19.84 o
Laktoza: 7.32 ¢ Blonnik pokarmowy: 49.28 o
Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 13.21 ¢  Sél: h.1b g




