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PODSTAWOWA

PODSTAWOWA DLA

Z OGRANICZENIEM tATWO

tATWOSTRAWNA

POLOZNICTWA | PEDIATRII PRZESWAJALNYCH
WEGLOWODANOW
SNIADANIE PLATKI KUKURYDZIANE NA PLATKI KUKURYDZIANE NA JOGURT NATURALNY Z PLATKAMI PLATKI KUKURYDZIANE NA MLEKU
MLEKU MLEKU KUKURYDZIANYMI
Sktadniki:
Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki: Mleko krowie 2% (300ml), ptatki
Mleko krowie 2% (300ml), ptatki Mleko krowie 2% (300ml), ptatki Jogurt naturalny (mleko) (150ml), kukurydziane (45g)
kukurydziane (45g) kukurydziane (45g) ptatki kukurydziane (45g)
KANAPKI Z SZYNKA Z INDYKA
KANAPKI Z SZYNKA Z INDYKA KANAPKI Z SZYNKA Z INDYKA KANAPKI Z SZYNKA Z INDYKA I SERKIEM SMIETANKOWYM
| SERKIEM SMIETANKOWYM I SERKIEM SMIETANKOWYM I SERKIEM SMIETANKOWYM
Sktadniki:
Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki: Chleb pszenny (110g), pomidor
Chleb pszenno-zytni (110g), Chleb pszenno-zytni (110g), Chleb petnoziarnisty (110g), (658), szynka z indyka (40g), serek
pomidor (65g), szynka z indyka pomidor (65g), szynka z indyka pomidor (65g), szynka z indyka (40g), | smietankowy (mleko) (20g), satata
(40g), serek Smietankowy (mleko) (40g), serek $mietankowy serek $mietankowy (mleko) (20g), (15g), masto ekstra (mleko) (15g)
(20g), satata (15g), masto ekstra (mleko) (20g), satata (15g), masto | satata (15g), masto ekstra (mleko)
(mleko) (15g) ekstra (mleko) (15g) (15g)
Herbata (250ml)
Herbata (250ml) Herbata (250ml)
Herbata (250ml)
11 SNIADANIE Jogurt owocowy bez cukru (150g) | kefir naturalny (mleko) (150g)
z nasionami chia (10g) z nasionami chia (15g)
OBIAD KRUPNIK KRUPNIK KRUPNIK KRUPNIK

Z KASZA JECZMIENNA

Sktadniki:

Woda (200g), ziemniaki (70g),
marchew (40g), kasza jeczmienna
pertowa (40g), mieso z ud kurczaka
bez skoéry (25g), pietruszka korzen
(10g), seler korzeniowy (10g), por
(10g), koperek (2g), sol, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

PIEROGI (300g) Z SEREM BIALYM
| BRZOSKWINIA

Sktadniki:

Pierogi (maka pszenna, jajko
kurze, twardg potttusty (mleko)

brzoskwinia w syropie (50g)

Z KASZA JECZMIENNA

Sktadniki:

Woda (200g), ziemniaki (70g),
marchew (40g), kasza
jeczmienna pertowa (40g), mieso
z ud kurczaka bez skory (25g),
pietruszka korzen (10g), seler
korzeniowy (10g), por (10g),
koperek (2g), sdl, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

PIEROGI (300g) Z SEREM
BIALYM
| BRZOSKWINIA

Sktadniki:

Pierogi (maka pszenna, jajko
kurze, twardg potttusty (mleko)

Z KASZA JECZMIENNA

Sktadniki:

Woda (200g), ziemniaki (70g),
marchew (40g), kasza jeczmienna
pertowa (40g), mieso z ud kurczaka
bez skory (25g), pietruszka korzen
(10g), seler korzeniowy (10g), por
(10g), koperek (2g), sol, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

PIEROGI (300g) Z SEREM BIALYM

Sktadniki:

Pierogi (maka pszenna, jajko kurze,
twardg potttusty (mleko)

jogurt naturalny (mleko) (20g)

Z KASZA JECZMIENNA

Sktadniki:

Woda (200g), ziemniaki (70g),
marchew (40g), kasza jeczmienna
pertowa (40g), mieso z ud kurczaka
bez skoéry (25g), pietruszka korzen
(10g), seler korzeniowy (10g), por
(10g), koperek (2g), sol, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

PIEROGI (300g) Z SEREM BIALYM
| BRZOSKWINIA

Sktadniki:

Pierogi (maka pszenna, jajko kurze,
twardg potttusty (mleko)

brzoskwinia w syropie (50g)




jogurt naturalny (mleko) (20g)

Kompot wieloowocowy (250ml)

brzoskwinia w syropie (50g)
jogurt naturalny (mleko) (20g)

Kompot wieloowocowy (250ml)

Suréwka z marchewki 120g

Kompot wieloowocowy (250ml)

jogurt naturalny (mleko) (20g)

Kompot wieloowocowy (250ml)

PODWIECZO | Jabtko (150g) Jabtko (150g) Jabtko (150g) Jabtko pieczone (150g)
REK
KOLACJA KANAPKI Z PASTA Z FASOLI KANAPKI Z PASTA Z FASOLI KANAPKI Z PASTA Z FASOLI KANAPKI Z WEDLINA
| WEDLINA | WEDLINA | WEDLINA
Sktadniki:
Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki: Chleb pszenny (70g), poledwica
Chleb pszenno-zytni (970g), Chleb pszenno-zytni (70g), Chleb petnoziarnisty (90g), sopocka (15g), pomidor (65g), dzem
poledwica sopocka (15g), fasola poledwica sopocka (15g), fasola poledwica sopocka (25g), fasola (35g), satata (15g), masto ekstra
czerwona (35g), rzodkiewka (30g), czerwona (35g), rzodkiewka czerwona (35g), rzodkiewka (30g), (mleko) (10g)
masto ekstra (mleko) (10g) (80g), masto ekstra (mleko) (10g) | masto ekstra (mleko) (15g) PN: Chleb pszenno-zytni (30g)
Kalarepa (50g) Kalarepa (50g) Kalarepa (50g) poledwica (10g), masto ekstra
PN: Chleb pszenno-zytni (30g) PN: Chleb pszenno-zytni (30g) Herbata (250ml) (mleko) (58)
poledwica (10g), masto ekstra poledwica (10g), masto ekstra
(mleko) (5g) (mleko) (5g) Herbata (250ml)
Herbata (250ml) Herbata (250ml)
Il KOLACJA Chleb petnoziarnisty (35g), ogérek

Swiezy (40g), poledwica sopocka
(30g)




E) Wartosci odzywcze

DIETA PODSTAWOWA

Wartos¢ energetyczna: 2234 kcal Biatko ogétem: 96.83 g
Ttuszcz: 57.35g Weglowodany ogétem: 334 44 ¢
Glukoza: 8.19 g Blonnik pokarmowy: 2713 ¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 29.16 g Sdl: 4.04¢g
DIETA CUKRZYCOWA
B) Wartosci odzyweze
Wartos¢ energetyczna: 2297 keal  Biatko ogotem: 100:559
THUSZCZ: e 62.01g Weglowodany ogotem: 345.98 9
Glukoza: e 6429 Blonnik pokarmowy: 29.229
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 30,08 0 SOk 0.48¢9
DIETA LEKKOSTRAWNA
s5]) Wartosci odzywcze
Wartos¢ energetyczna: e 2280 keal - Biatko ogolem: 91.129
Tluszez: 2041 9 Weglowodany ogotem: 364.19
Glukoza: o019 BlONNIK pOkarmowy: e 0:09.9
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem 28.729 Sol: 5.8¢




