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PODSTAWOWA PODSTAWOWA DLA POLOZNICTWA CUKRZYCOWA tATWOSTRAWNA
| PEDIATRII
SNIADANIE KAWA ZBOZOWA NA MLEKU (250ml) KAWA ZBOZOWA NA MLEKU (250ml) JOGURT NATURALNY Z PLATKAMI KAWA ZBOZOWA NA MLEKU

KUKURYDZIANYMI (250ml)

KANAPKIZ SZYNKA WIEPRZOWA KANAPKIZ SZYNKA WIEPRZOWA Sktadniki:

| SALATKA WARZYWNA | SALATKA WARZYWNA Jogurt naturalny (mleko) (150ml), ptatki | KANAPKIZ SZYNKA WIEPRZOWA
kukurydziane (45g) | SALATKA WARZYWNA

Sktadniki: Sktadniki:

Chleb pszenno-zytni (110g), papryka | Chleb pszenno-zytni (110g), papryka Sktadniki:

(50g), szynka wieprzowa (50g), masto | (50g), szynka wieprzowa (50g), masto KANAPKIZ SZYNKA WIEPRZOWA Chleb pszenny (110g), pomidor

ekstra (mleko) (15g) ekstra (mleko) (15g) I SALATKA WARZYWNA (50g), szynka wieprzowa (40g), masto

ekstra (mleko) (15g)

Safatka: Safatka: Sktadniki:

Ziemniak (30g), marchew (25g), Ziemniak (30g), marchew (25g), Chleb petnoziarnisty (110g), papryka Safatka:

pietruszka (15g), seler (15g),0g6rek pietruszka (15g), seler (15g),0g6rek (50g), szynka wieprzowa (50g), masto Ziemniak (30g), marchew (25g),

kiszony (20g), jajko (20g), jabtko kiszony (20g), jajko (20g), jabtko (15g), ekstra (mleko) (15g) pietruszka (15g), seler (15g),0gdrek

(15g), majonez (jajka, gorczyca) (10g), | majonez (jajka, gorczyca) (10g), sdl, kiszony (20g), jajko (20g), jabtko

s6l, pieprz pieprz Safatka: (15g), jogurt grecki (mleko) (10g),
Ziemniak (30g), marchew (25g), s, pieprz
pietruszka (15g), seler (15g),0gdrek
kiszony (20g), jajko (20g), jabtko (15g),
jogurt grecki (mleko) (10g), sdl, pieprz

Herbata (250ml) Herbata (250ml) Herbata (250ml)

Herbata (250ml)
I SNIADANIE Chleb petnoziarnisty (35g), szynka Chleb petnoziarnisty (35g), szynka
wieprzowa (25g), ogérek swiezy (30g), wieprzowa (25g), ogérek swiezy (30g),
masto ekstra (mleko) (5g) masto ekstra (mleko) (5g)
OBIAD ZUPA OGORKOWA Z ZIEMNIAKAMI ZUPA OGORKOWA Z ZIEMNIAKAMI ZUPA OGORKOWA Z ZIEMNIAKAMI ZUPA OGORKOWA Z ZIEMNIAKAMI

NA WYWARZE DROBIOWYM

Sktadniki:

Woda (200g), ziemniaki (50g), ogorek
kiszony (40g), kurczak tuszka (35g),
marchew (15g), Smietana 12%
(mleko)(10g), pietruszka korzen (15g),
seler korzeniowy (15g), por (4g), natka
pietruszki (3g), sol, pieprz, ziele
angielskie

NA WYWARZE DROBIOWYM

Sktadniki:

Woda (200g), ziemniaki (50g), ogorek
kiszony (40g), kurczak tuszka (35g),
marchew (15g), Smietana 12%
(mleko)(10g), pietruszka korzen (15g),
seler korzeniowy (15g), por (4g), natka
pietruszki (3g), sol, pieprz, ziele
angielskie

NA WYWARZE DROBIOWYM

Sktadniki:

Woda (200g), ziemniaki (50g), ogérek
kiszony (40g), kurczak tuszka (35g),
marchew (15g), Smietana 12%
(mleko)(10g), pietruszka korzen (15g),
seler korzeniowy (15g), por (4g), natka
pietruszki (3g), sol, pieprz, ziele
angielskie

NA WYWARZE DROBIOWYM

Sktadniki:

Woda (200g), ziemniaki (50g), ogorek
kiszony (40g), kurczak tuszka (35g),
marchew (15g), Smietana 12%
(mleko)(10g), pietruszka korzen
(15g), seler korzeniowy (15g), por
(4g), natka pietruszki (3g), sol, pieprz,
ziele angielskie




MAKARON PENNE
W SOSIE SZPINAKOWO-
SMIETANOWYM Z SEREM FETA

Sktadniki:

makaron pszenny penne (150g),
szpinak mrozony (80g), Smietana 18%
(mleko)(30g), ser feta (mleko) (30g),
olej rzepakowy (5g), czosnek suszony
(2g), gatka muszkatotowa(2g), sdl,
pieprz

SUROWKA Z MARCHEWKI | JABEKA
Sktadniki:

Marchew (100g), jabtko (50g), jogurt
naturalny (mleko) (5g), ksylitol (3g),
sok z cytryny (2g), sél, pieprz

Kompot wieloowocowy (250ml)

MAKARON PENNE
W SOSIE SZPINAKOWO-
SMIETANOWYM Z SEREM FETA

Sktadniki:

makaron pszenny penne (150g), szpinak
mrozony (80g), Smietana 18%
(mleko)(30g), ser feta (mleko)(30g), olej
rzepakowy (5g), czosnek suszony (2g),
gatka muszkatotowa (2g), sdl, pieprz

SUROWKA Z MARCHEWKI | JABLKA
Sktadniki:

Marchew (100g), jabtko (50g), jogurt
naturalny (mleko) (5g), ksylitol (3g), sok
z cytryny (2g), sol, pieprz

Kompot wieloowocowy (250ml)

MAKARON PENNE
W SOSIE SZPINAKOWO-
SMIETANOWYM Z SEREM FETA

Sktadniki:

makaron petnoziarnisty penne (150g),
szpinak mrozony (80g), jogurt grecki
(mleko)(30g), ser feta (mleko)(30g), olej
rzepakowy (5g), czosnek suszony (2g),
gatka muszkatotowa (2g), sél, pieprz

SUROWKA Z MARCHEWKI | JABEKA
Sktadniki:

Marchew (100g), jabtko (50g), jogurt
naturalny (mleko) (5g), ksylitol (3g), sok
z cytryny (2g), sol, pieprz

Kompot wieloowocowy (250ml)

MAKARON PENNE
W SOSIE SZPINAKOWO-
SMIETANOWYM Z SEREM FETA

Sktadniki:

makaron pszenny penne (150g),
szpinak mrozony (80g), jogurt grecki
(mleko)(30g), ser feta (mleko)(30g),
olej rzepakowy (5g), gatka
muszkatotowa (2g), sol, pieprz

Fasolka szparagowa (150g)

Kompot wieloowocowy (250ml)

PODWIECZOREK

Jabtko (150g)

Jabtko (150g)

Jabtko (150g)

Jabtko pieczone (150g)

KOLACIA KANAPKI Z TWAROGIEM | WEDLINA KANAPKI Z TWAROGIEM | WEDLINA KANAPKI Z TWAROGIEM | WEDLINA KANAPKI Z TWAROGIEM | WEDLINA
Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki:
Chleb pszenno-zytni (90g), twardg Chleb pszenno-zytni (90g), twardg Chleb peinoziarnisty (90g), twarég Chleb pszenny (90g), pomidor (65g),
(mleko) (40g), poledwica sopocka (mleko) (40g), poledwica sopocka (35g), (mleko) (40g), poledwica sopocka (35g), | twardg (mleko) (40g), poledwica
(35g), masto ekstra (mleko) (15g) masto ekstra (mleko) (15g) masto ekstra (mleko) (15g) sopocka (40g), satata (15g),masto

ekstra (mleko) (15g)
papryka $wieza (65g) papryka $wieza (65g) papryka swieza (65g)
satata (15g) satata (15g) satata (15g)
Herbata (250ml) Herbata (250ml) Herbata (250ml) Herbata (250ml)
I KOLACIA Szynka wieprzowa (25g), papryka swieza

(30g), pieczywo chrupkie zytnie (15g),
masto ekstra (mleko) (5g)




Wartosci odzywcze

DIETA PODSTAWOWA

Wartos¢ energetyczna: 2209 kcal Biatko ogotem: 107.79¢
Tluszcez: 63.68 ¢ Weglowodany ogotem: 312.38¢g
Glukoza: 14.18 g Btonnik pokarmowy: 38.62 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 30.24g Sol: 479¢g
DIETA CUKRZYCOWA
Wartosci odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2314 kcal Biatko ogotem: 113.26 g
Tluszcez: 72.72 g Weglowodany ogotem: 310.26 g
Glukoza: 15.75g Btonnik pokarmowy: 49.02 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 30.2g Sol: 337¢g
DIETA LEKKOSTRAWNA
Wartosci odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2177 kcal Biatko ogotem: 109.36 g
Tluszcez: 63.28 ¢ Weglowodany ogotem: 307.61¢g
Glukoza: 12.5g Btonnik pokarmowy: 32.12¢g
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 32.64g Sol: 5.02¢




