Centrum Zdrowia Mazowsza

Zachodniego

Jadtospis

positek rodzaj diety niedziela, 26 maja
$niadanie  |dieta podstawowa 1 zacierka na mleku (300ml mleko+ 45g zacierka), pieczywo mieszane pszenno-zytnie 90g, masto 14g,wedlina
drobiowa 30g, pasztet wieprzowy 40g, ogdrek 35g, satata 15g / alergeny: gluten, mleko
dietatatwostrawna | Jacierka na mleku (300ml mleko+45g zacierka), pieczywo pszenne 84g, masto 14g, wedlina drobiowa60g, dzem
35g, pomidor 40g, satata 15g/ alergeny: gluten, mleko
dietaz jogurt naturalny z ptatkami jeczmiennymi 160g, pieczywo razowe 112g, masto 14g, wedlina drobiowa60g,
ograniczeniem tatwo
przyswajalnych ogoérek 35g, satata 15g, herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko
weglowodanéw 3
Il $niadanie : chleb razowy 38g, wedlina szynkowa 20g, masto 7g /alergeny: mleko, gluten
obiad dieta podstawowal zupa dyniowa 400ml / alergeny: seler, mleko
kurczak w sosie pieczarkowym 150g, ryz 220g, suréwka wiosennal50g, kompot wieloowocowy
250ml / alergeny: gorczyca, jaja, seler
dieta fatwostrawna2 zupa dyniowa 400ml / alergeny: seler, mleko
kurczak w sosie koperkowym 150g, ryz 220g, szpinak150g, kompot wieloowocowy 250ml / alergeny:
seler
dietaz zupa dyniowa 400ml / alergeny: seler, mleko
ograniczeniem fatwo
przyswajalnych . . . . . , .
weglowodandw 3 kurczak w sosie pieczarkowym 150g, ryz petnoziarnisty 220g, suréwka wiosennal50g, kompot
wieloowocowy 250ml / alergeny: gorczyca, jaja, seler
Dieta 3 jabtko 170g / alergeny: brak
kolacja dieta podstawowal

pieczywo pszenno-zytnie 90g, masto 14g, wedlina drobiowa 30g, wedlina wieprzowa 30g, ser

twarogowy 50g, pomidor 40g, satata 15g, herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko
PN jabtko 170g, kanapka alergeny: gluten, mieko

dieta tatwostrawna2

pieczywo pszenne 84g, masto 14g, wedlina drobiowa 30g, wedlina wieprzowa 30g, ser twarogowy

50g, pomidor 40g, satata 15g, herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko
PN jabtko 170g, kanapka alergeny: gluten, mieko

dietaz
ograniczeniem fatwo
przyswajalnych

weglowodanéw 3

pieczywo razowe 112g, masto 14g, wedlina drobiowa 30g, wedlina wieprzowa 30g, ser twarogowy

50g, pomidor 40g, satata 15g, herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko

Il kolacja: pieczywo chrupkie zytnie 10g, ser z0tty 17g / alergeny: gluten, mleko




@ Wartosci odZzywcze dla diety podstawowej

Wartos¢ energetyczna: ... 2194 keal  Biatko ogolem: e 9:92.9
Weslowodany przyswajalne: o 281300 GWKOZR: e nene 3019
LSOO .o VI 1. 1L . < O, 49.14 g
LaKEOZA: e 047 Q. Blonnik pokarmowy: e 2321 9
Kwasy tuszezowe nasycome ogolem: o BIBO SOl s 4839
@ Wartosci odZywcze dla diety z ograniczeniem {atwo przyswajalnych weglowodandw
Wartosé energetyczna: 2207 keal  Biatko ogdtem: 104.22 g
Tluszez: 76.31 ¢ Weglowodany ogdtem: 294,41 g
Weglowodany przyswajalne: 171.18 ¢ Glukoza: 9.01 g
Fruktoza: 14.97 ¢ Sacharoza: 14.85 g
Laktoza: 7.14 o Blonnik pokarmowy: {10
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 15.61 2 Sél: 6.2b g
Wartosci odzywcze dla diety fatwostrawnej
Wartosc energetyczna: 2168 keal  Bialko ogdtem: 97.91 g
Tluszcz: b4.98 o Weglowodany ogdtem: 310.36 g
Weglowodany przyswajalne: 268.26 ¢ Glukoza: 11.19 g
Fruktoza: 17.29 g Sacharoza: 37 g
Laktoza: 16.06 ¢ Blonnik pokarmowy: 25.02 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 13.92 g  Sél: 478 g




