Centrum Zdrowia Mazowsza

Zachodniego

Jadtospis

positek rodzaj diety siroda, 22 maja
$niadanie |dietapodstawowal| otk owsiane na mleku (300ml mleko +40g ptatkéw), pieczywo mieszane pszenno-zytnie 90g, masto 14g, wedlina drobiowa 30g,
paprykarz 70g, biata rzodkiew 35g, satata 15g, herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko, ryba, seler, gorczyca
die'a'a“’;“"aw“a ptatki owsiane na mleku (300ml mleko +40g ptatkdw), pieczywo pszenne mieszane 84g, masto 14g, paprykarz 70g, wedlina drobiowa 30g,
pomidor 40g, satata 15g, herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko, ryba, seler
dieta tatwostrawna ptatki owsiane na mleku (300ml mleko +40g ptatkdw), pieczywo pszenne 84g, masto 14g, wedlina drobiowa 30g, wedlina wieprzowa 15g,
z ogr. subst. pob. . ) ,
dzem 35g, pomidor bez skéry 40g, satata 15g, herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko
wydz. soku zot.-4
Il $niadanie: suchary 30g / alergeny: gluten
die‘“:’g;a“:m“iem jogurt naturalny z ptatkami jeczmiennymi 160g, pieczywo razowe 112g, masto 14g, wedlina drobiowa 30g, paprykarz na ryzu
Wi
przyswajalnych . . . .
weglowodanow petnoziarnistym 70g, biata rzodkiew 35g, satata 15g, herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko, gorczyca, ryba
3
Il $niadanie: pieczywo razowe 38g, wedlina szynkowa 24g, masto 7g /alergeny: mleko, gluten
obiad ‘l’ie‘a podstawowa zupa z soczewicg 400ml / alergeny: seler, mleko
gotabek bez zawijania w sosie pomidorowym 150g, ziemniaki 250g, suréwka z kiszonym ogdrkiem150g, kompot wieloowocowy
250ml / alergeny: mleko, seler, gorczyca, jaja, gluten
gi“‘" tatwostrawna krupnik 400ml / alergeny: seler, gluten
kotlet mielony z pieca 90g, ziemniaki 250g, buraczki 150g, kompot wieloowocowy 250ml / alergeny: mleko, seler, gorczyca, jaja,
gluten
dieta tatwostrawna krupnik, jarski 400ml / alergeny: seler, gluten
z ogr. subst. pob.
wydz. soku zot. -4
kotlet mielony z pieca 90g, ziemniaki 250g, buraczki 150g, kompot wieloowocowy 250ml / alergeny: mleko, seler, gorczyca, jaja, gluten
die‘“‘:g;a"i‘”"ie'“ zupa z soczewicg 400ml / alergeny: seler, mleko
atwo
przyswajalnych
weglowodanéw | kotlet mielony z pieca 90g, ziemniaki 250g, suréwka z kiszonym ogérkiem 150g, kompot wieloowocowy 250ml / alergeny: mleko, seler,
3
gorczyca, jaja, gluten
dieta fatwostrawna jabtko pieczone 80g, suchary 30g / alergeny: gluten
z ogr. sub. pob.
wydz.
sokéw zot.4
Dieta3 jabtko 170g / alergeny: brak
kolacja dieta podstawowa 1 pieczywo pszenno-zytnie 60g, masto 10g, wedlina drobiowo-wieprzowa 30g, pasta z wedliny i jajek 70g, pomidor 40g, satata

15g, herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko, jaja, gorczyca

PN: pieczywo pszenno-zytnie 30g, masto 4g, wedlina drobiowo-wieprzowa 20g, jabtko /alergeny: gluten, mleko

dieta tatwostrawna
2

pieczywo pszenne 54g, masto 10g, wedlina drobiowo-wieprzowa 30g, pasta z wedliny i biatka jaja 70g, pomidor 40g, satata 15g,

herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko, jaja

PN: pieczywo pszenne 30g, masto 4g, wedlina drobiowo-wieprzowa 20g, jabtko /alergeny: gluten, mleko

dieta fatwostrawna
z ogr. sub. pob.

wydz. soku zot.-4

pieczywo pszenne 54g, masto 10g, wedlina drobiowo-wieprzowa 30g, pasta z wedliny i biatka jaja 70g, marchewka z pieca 50g,
herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko, jaja

PN: pieczywo pszenne 30g, masto 4g, wedlina drobiowo-wieprzowa 20g /alergeny: gluten, mleko

dieta z ograniczeniem
tatwo
przyswajalnych
weglowodandw

3

pieczywo razowe 112g, masto 14g, wedlina drobiowo-wieprzowa 50g, pasta z wedliny i jajek 70g, pomidor 40g, satata 15g,

herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko, jaja

Il kolacja: chleb razowy 38g, masto 7g, twarozek ze szczypiorkiem 35g / alergeny: gluten, mleko




Wartosci odZzywcze dla diety podstawowej

Wartosc energetyczna: 2250 keal  Biatko 0BOLEM: | e 97.77.9
THUSZEZE | oeeeeeeeeeesseeeeeseeeeeseeneesseensssens e 00,0, Weglowodany ogolem: 310720
Weglowodany prayswajalne: e 2 2 0 GIUKOZA: et eee e et 3379
FIUKBOZA: e seeeeseseesesseesseeeseseeeneeeieneeeee 220 0 SACRATOZAL et ee e ene e 20,38 g
Laktoza: e 132G Blonnik pokarmowy: 30.04g
Kwasy tluszczowe nasyconme ogolem: - O, 1489

EEi) Wartosci odzywcze dla diety tatwostrawnej

Wartof¢ energetyczna: 7296 kcal  Biatko ogdtem: 88.1 g
Tluszez: 78.632 Weglowodany ogatem: 32163 g
Weglowodany przyswajalne: 295.01 ¢ Glukoza: 7.06¢g
Fruktoza: 14.1 ¢ Sacharoza: h7.6 ¢
Laktoza: 14,43 g Blonnik pokarmowy: 25.09 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 19.49 2  Sel: 44g

Wartosci odZywcze dla diety z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodandw

Wartosc energetyczna: 2284 keal  Bialko ogdlem: 100.99 ¢
Tluszcz: 74.53 0 Weglowodany ogdlem: 323.95 g
Weglowodany prayswajalne: 234.28 ¢ Glukoza: 8.3a
Fruktoza: 14.54 o Sacharoza: 16.86 o
Laktoza: 6.08 ¢ Blonnik pokarmowy: 46.37 g

Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 12.08 ¢ Sél: 5.92 g




