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Mazowsza Zachodniego 

 

Jadłospis 

posiłek rodzaj diety wtorek, 14 maja 

śniadanie dieta podstawowa1 płatki jęczmienne na mleku (300ml mleko+45g płatków), pieczywo mieszane pszenno-żytnie 90g, masło14g, wędlina drobiowa 

30g, pasta twarogowo-jajeczna 70g, sałata 15g, ogórek 35g, herbata 250ml / 

alergeny: gluten, mleko, soja, jaja 

dieta 
łatwostrawna2 

płatki jęczmienne na mleku (300ml mleko+45g płatków), pieczywo pszenne 84g, masło 14g, wędlina drobiowa 30g, pasta 

twarogowo-buraczana 70g, pomidor 40g, sałata 15g, herbata 250ml / alergeny: gluten, 

mleko, soja 

Dieta z 

ograniczeniem łatwo 

przyswajalnych 

węglowodanów 3 

jogurt naturalny z płatkami jęczmiennymi 160g, pieczywo razowe 112g, masło 14g, wędlina drobiowa 30g,pasta twarogowo- 

jajeczna 70g, ogórek 35g, sałata 15g, herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko, soja, jaja 

II śniadanie : chleb razowy 38g, wędlina szynkowa 24g, masło 7g /alergeny: mleko, gluten 

obiad dieta podstawowa1 biały barszcz 400ml / alergeny: seler, mleko, gluten 

pulpety w sosie pomidorowym 140g, ryż 220g, surówka koperkowa 100g, kompot wieloowocowy 

250ml / alergeny: gluten, seler, jaja, gorczyca 

dieta łatwostrawna 
2 

lekkostrawny biały barszcz 400ml / alergeny: seler, mleko, gluten 

pulpety w sosie pomidorowym 140g, ryż 220g, brokuł 100g, kompot wieloowocowy 250ml / 

alergeny: gluten, seler, jaja, gorczyca 

Dieta z 

ograniczeniem łatwo 

przyswajalnych 

węglowodanów 3 

biały barszcz 400ml / alergeny: seler, mleko, gluten 

pulpety w sosie pomidorowym 140g, ryż pełnoziarnisty 220g, surówka koperkowa 150g, kompot 

wieloowocowy 250ml / alergeny: gluten, seler, jaja, gorczyca 

dieta 3 jabłko 170g / alergeny: brak 

kolacja dieta podstawowa1 pieczywo pszenno-żytnie 60g, masło 10g, wędlina drobiowa 00g, pasta z makreli i twarogu z koperkiem 70g,papryka 35g, sałata 

15g, herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko, ryba 

PN: pieczywo pszenno-żytnie 30g, masło 4g, wędlina drobiowa 20g, jabłko / alergeny: gluten, mleko 

dieta łatwostrawna 
2 

pieczywo mieszane pszenne 54g, masło 10g, wędlina drobiowa 20g, pasta z tuńczyka i twarogu z koperkiem70g, pomidor 40g, 

sałata 15g, herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko, ryba 

PN: pieczywo pszenne 30g, masło 4g, wędlina drobiowa 20g, jabłko / alergeny: gluten, mleko 

Dieta z 

ograniczeniem łatwo 

przyswajalnych 

węglowodanów 3 

pieczywo razowe 112g, masło 14g, wędlina drobiowa 40g, pasta z makreli i twarogu z koperkiem 70g, 

papryka 35g, sałata 15g, herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko, ryba 

II kolacja: pasta warzywna z pestkami słonecznika 35g, pieczywo chrupkie, razowe 10g / alergeny: gluten 

 



 
 

 


