Centrum Zdrowia Jadtospis
Mazowsza Zachodniego

positek rodzaj diety piatek,19 kwietnia

éniadanie | dieta ptatki pszenne na mleku (300ml mleko+45g ptatkow), pieczywo mieszane pszenno-zytnie 90g, masto 14g, wedlina
podstawowa 1

drobiowa 30g, ser z6tty 17g, pasta z pieczonego selera 35g, biata rzodkiew 35g, satata 15g,

herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko, seler

dieta

ptatki pszenne na mleku (300ml mleko+45g ptatkow), pieczywo mieszane pszenne 84g, masto 14g, wedlina
fatwostrawna 2

drobiowa 30g, ser twarogowy 30g, pasta z pieczonego selera 35g, pomidor 40g, satata 15g,

herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko

Dieta z jogurt naturalny z ptatkami jeczmiennymi 160g, pieczywo razowe 112g, masto 14g, wedlina drobiowa 30g, ser
ograniczeniem twarogowy 30g, ser z6tty 17g, biata rzodkiew 35g, satata 15g, herbata 250ml / alergeny: gluten,
tatwo mleko
przyswajalnych Il $niadanie: chleb razowy 38g, pasta warzywna 35g, masto 7 g /alergeny: mleko, gluten

weglowodanéw 3

obiad di:ta ogoérkowa z ryzem 400ml / alergeny: seler, mleko
podstawowa 1

ryba panierowana z pieca 100g, ziemniaki 250g, surowka z kiszonej kapusty 150g, kompot

wieloowocowy 250ml / alergeny: jaja, gorczyca, gluten, ryba, seler

;jaitevt::strawna ) jarzynowa z sokiem z ogdrka z ryzem 400ml / alergeny: seler, mleko
ryba panierowana z pieca 100g, ziemniaki 250g, bukiet warzyw 150g, kompot wieloowocowy 250ml /
alergeny: jaja, gorczyca, gluten, ryba, seler
Dietaz ogbrkowa z ryzem 400ml / alergeny: seler, mleko

ograniczeniem ryba panierowana z pieca 100g, ziemniaki 250g, suréwka z kiszonej kapusty 150g, kompot

tatwo
wieloowocowy 250ml / alergeny: jaja, gorczyca, gluten, ryba, seler
przyswajalnych

weglowodandw 3

dieta 3 jabtko 170g / alergeny: brak

kolacja dieta pieczywo pszenno-zytnie 60g, masto 10g, wedlina 20g, satatka z fasoli i ziemniaka 80g, herbata 250ml /
podstawowa 1

alergeny: gluten, seler

PN: pieczywo pszenno-zytnie 30g, masto 4g, wedlina drobiowa 20g, jabtko / alergeny: gluten, mleko

dieta

pieczywo pszenne mieszane 54g, masto 10g, wedlina 20g, satatka ziemniaczana z zielonym groszkiem
fatwostrawna 2

80g, herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko

PN: pieczywo pszenne 30g, masto 4g, wedlina drobiowa 20g, jabtko / alergeny: gluten, mleko

Dieta z pieczywo razowe 112g, masto 14g, wedlina 20g, satatka z fasoli i ziemniaka 80g, herbata 250ml /

Ograniczeniem alergeny: gluten, mleko

fatwo Il kolacja: truskawkowe tiramisu bez cukru 170 / alergeny: gluten, mleko, jaja

przyswajalnych

weglowodandéw 3

ﬁ

Wartodel adiyweze dla diety podstawowe]

Wartoé energetyczna: 2173 keal Biatko ogdtem: 82.15 g
Tiuszez: FE.EI g Weglowodany ogétem: 32556 ¢
Weglowodany prayswajalne: 28645 ¢ Glukoza: 5.62¢
Fruktoza: 11.98 ¢  Sacharoza: 53.07 g
Laktoza: 1472 ¢ Blonnik pokarmowy: 944 g

Kwasy thuszezowe nasycone ogdtem: 1228 ¢ Sol: 59 ¢
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8| Wartodei odiyweze dla diety 2 ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw

Wartodd energetyczna: 2200 keal Biatko ogdtem: 9542 ¢
Thuszcz: 736 ¢ Weglowadany ogétem: 308.63g
Weglowodany prryswajalne: 23995 ¢ Glukoza: 6.35¢
Fruktoza: 13.01¢g  Sacharoza: 1791¢g
Laktoza: 932 ¢  Btonnik pokarmowy: 4318 ¢

Kwasy tluszczowe nasycone og dtem: 13.59 ¢ sol: 6.25¢




