Centrum Zdrowia Mazowsza Jadtospis
Zachodniego
positek rodzaj diety niedziela, 5 maja
$niadanie dieta podstawowal | arki ieczmienne na mleku (300ml mleko+ 40g ptatki), pieczywo mieszane pszenno-zytnie 90g, masto 14g, wedlina
wieprzowo-drobiowa 30g, pasztet wieprzowy 40g, ogérek 35g, satata 15g / alergeny: gluten, mleko, soja
dieta fatwostrawna2 | 1atij ieczmienne na mleku (300ml mleko+40g pfatki), pieczywo pszenne 84g, masto 14g, wedlina wieprzowo- drobiowa
30g, wedlina drobiowa 30g, dzem 35g, pomidor 40g, satata 15g/ alergeny: gluten, mleko
:;::i;eniem jogurt naturalny z ptatkami jeczmiennymi 160g, pieczywo razowe 112g, masto 14g, wedlina wieprzowo- drobiowa
tatwo . 30g, wedlina drobiowa 30g, ogérek 35g, satata 15g, herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko
Przyswajalnych
weglowodanéw 3
Il $niadanie : chleb razowy 38g, wedlina szynkowa 20g, masto 7g /alergeny: mleko, gluten
obiad dieta podstawowal zupa z zielonym groszkiem, marchewka i makaronem 400ml / alergeny: mleko, seler, gluten
kotlet pozarski 90g, ziemniaki 250g, suréwka meksykariska150g, kompot wieloowocowy 250ml / alergeny:
gluten, seler, gorczyca, jaja

dieta tatwostrawna2 zupa z zielonym groszkiem, marchewka i makaronem 400ml / alergeny: mleko, seler, gluten

kotlet pozarski 90g, ziemniaki 250g, kalafior 150g, kompot wieloowocowy 250ml / alergeny: gluten, seler,

gorczyca, jaja
:;f::i:mniem zupa z zielonym groszkiem, marchewkg i makaronem 400ml / alergeny: mleko, seler, gluten
tatwo
Przyswajalnych kotlet pozarski 90g, ziemniaki 250g, suréwka meksykarska 150g, kompot wieloowocowy 250ml / alergeny:
weglowodanéw 3 ..
gluten, seler, gorczyca, jaja
dieta 3 Podwieczorek: jabtko 170g / alergeny: brak
kolacja dieta podstawowal pieczywo pszenno-zytnie 60g, masto 10g, wedlina drobiowa 20g, biaty ser 50g,
pomidor 40g, satata 15g, herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko,
PN pieczywo pszenno-zytnie 30g, masto 4g, wedlina szynkowa 30g /alergeny: gluten, mleko
jabtko 170g / alergeny: brak
dieta tatwostrawna 2 pieczywo pszenne 54g, masto 10g, wedlina drobiowa 20g, biaty ser 50g, pomidor 40g,
satata 15g, herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko
PN pieczywo pszenne 30g, masto 4g, wedlina szynkowa 30g /alergeny: gluten, mleko
jabtko 170g / alergeny: brak

::::i;eniem pieczywo razowe 112g, masto 14g, wedlina drobiowa 20g, wedlina wieprzowa 30g, biaty ser 50g, pomidor 40g,
tatwo safata 15g, herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko
Przyswajalnych
weglowodandw3 Il kolacja: pieczywo razowe 38g, masto 7g, wedlina 20g / alergeny: gluten, mleko

Wartosci odzywcze dla diety podstawowe]

Wartos€ energetyczna: 2219 keal  Biatko ogétem: 029
Tluszez: 71.08 2 Weglowodany ogdtem: 3B.29 g
Weglowodany przyswajalne: 284.9 ¢ Glukoza: 8.4 0
Fruktoza: 1415 ¢ Sacharoza: 49.72 g
Laktoza: 15.7 ¢ Blonnik pokarmowy: 29.66 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 15.15 ¢  Sél: h.6 g




Wartosci odzywcze dla diety tatwostrawnej

Wartose energetyczna: e 2131 keal  Biatko ogolem: e 9:.029
TIUSZEZ: oeeseeeseses e ssssessssessssessesneeennen 00,9, Weglowodany ogélem: o010
Weglowodany prayswajalng: s 0 I 0 OIUKOZA: e 13429
LT TTTY 12 111 L L2 63.429
e 15.7g  Blonnik pokarmowy: e 26.71 9
Kwasy tluszczowe nasycone 0201em: e 22020 30k s 6.57.9,
Wartosci odZywcze dla diety z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodandw
Wartosc energetyczna: 2225 kcal  Bialko ogdtem: 101.04 g
Tluszez: 75.8 2 Weglowodany ogdlem: 308.01 g
Weglowodany przyswajalne: 250.04 ¢ Glukoza: 8.33 1
Fruktoza: 14.07 ¢ Sacharoza: 15.74 g
Laktoza: 6.4 2 Blonnik pokarmowy: 46.43 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 122 Sol: 6.86 g




