Centrum Zdrowia Mazowsza Jadtospis
Zachodniego
positek rodzaj diety sobota, 30 marca
$niadanie dieta podstawowa 1 | kakaona mleku 250ml, pieczywo mieszane pszenno-zytnie 90g, masto 14g, wedlina wieprzowo-drobiowa 60g, pastaz wedlinyi
twarogu70g, ogérek 35g, satata 15g / alergeny: gluten, mleko, jaja
dieta fatwostrawna 2 Kakao namleku 250ml, pieczywo pszenne 84g, masto 14g, wedlinawieprzowo-drobiowa 60g, pasta z wedlinyitwarogu
70g, pomidor 40g, satata 15g/ alergeny: gluten, mleko, jaja
dietaz jogurt naturalny z ptatkami jeczmiennymi 160g, pieczywo razowe 112g, masto 14g, wedlina wieprzowo-drobiowa 60g, pastaz
ograniczeniem
tatwo wedlinyi twarogu 70g, ogdrek 35g, satata 15g, herbata 250ml/ alergeny: gluten, mleko
przyswajalnych
lowodanéw 3 L. . .
weglowodanow Il $niadanie : chleb razowy 38g, wedlina szynkowa 20g, masto 5g /alergeny: mleko, gluten
obiad dieta podstawowal Zupa $rodziemnomorska 400ml/ alergeny:seler,mleko
schab w kremowym sosie 140g, kasza jeczmienna 220g, suréwka meksykanska 150g, kompot wieloowocowy 250ml/
alergeny: gluten, seler
dieta fatwostrawna2 Zupa $rédziemnomorska 400ml/alergeny:seler,mleko
schabw kremowym osie 140g, kasza jeczmienna 220g,fasolka szparagowa 150g, kompot wieloowocowy 250ml/
alergeny: gluten, seler
dietaz Zupa $rodziemnomorska 400ml/ alergeny:seler,mleko
ograniczeniem
tatwo schabw kremowym sosie 140g, kasza peczak 220g, suréwka meksykariska 150g, kompot wieloowocowy 250ml/
przyswajalnych
weglowodanow 3 alergeny: gluten, seler
Dieta 3 jabtko 170g / alergeny: brak
kolacja dieta podstawowal Pieczywo pszenno-zytnie 55g, masto 10g,wedlina drobiowa 30g,

dzem35g, pomidor 40g,satata 15g, herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko,
PN: Pieczywo pszenno-zytnie 30g, masfo 4g,wedlina wieprzowa 35g, jabtko, alergeny: gluten, mleko

dieta tatwostrawna2

Pieczywo pszenne mieszane 54g, masto 10g, wedlina drobiowa 30g,dzem 35g,pomidor40g,

satata 15g, herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko,
PN: Pieczywo pszenne 30g, masto 4g,wedlina wieprzowa 35g, jabtko, alergeny: gluten, mleko

dietaz

ograniczeniem
tatwo

Pieczywo razowe 112g,masto 14g, wedlinadrobiowa 30g, wedlinawieprzowa 35g,pomidor 40g,satata 15g, herbata

250ml / alergeny: gluten, mleko,

przyswajalnych

weglowodanow 3

Il kolacja: kisiel owocowy bez cukru 200g, pieczywo chrupkie razowe 10g/ alergeny:gluten

Wartosci odzywcze dla diety podstawowej
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Wartosci odzywcze dla diety fatwostrawnej

Warto$€ energetyczna: 2148 kcal  Bialko ogdtem: 102.75 g
Tluszez: b7.5 ¢ Weglowodany ogdtem: 296.43 g
Weglowodany przyswajalne: 266.47 ¢ Glukoza: 11.64 g
Fruktoza: 18.49 ¢ Sacharoza: 51.6 g
Laktoza: 13.28 o Blonnik pokarmowy: 26.88 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 16.72 ¢ Sol: 47 g
@ Wartosci odZywcze dla diety z ograniczeniem {atwo przyswajalnych weglowodandw
Wartosc energetyczna: 2293 kcal  Bialko ogdlem: 111.02 ¢
Tiuszcz: 75.89 ¢ Weglowodany ogdlem: 313.86 ¢
Weglowodany przyswajalne: 240.39 o Glukoza: 10.38 o
Fruktoza: 16.29 ¢ Sacharoza: 15.78
Laktoza: 6.99 o Blonnik pokarmowy: 47.51 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 15.63 0 Sol: b.11 g




