Centrum Zdrowia Mazowsza
Zachodniego

Jadtospis

positek rodzaj diety wtorek, 26 marca
dietapodstawowal |  i5tki jeczmienne na mleku (300ml mleko+45g ptatkéw), pieczywo mieszane pszenno-zytnie 90g, masto 14g, wedlina
drobiowa 30g, pasta z fasoli 35g, ogdrek 35g, satata 15g, herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko, soja
dietatatwostrawna2 | 45tk jeczmienne na mleku (300ml mleko+45g ptatkéw), pieczywo pszenne 84g, masto 14g, wedlina drobiowa 30g,
wedlina wieprzowa 30g, pomidor 40g, satata 15g, herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko, soja
dieta fatwostrawna z| ptatijeczmienne na mleku (300ml mleko+45g ptatkéw), pieczywo pszenne 84g, masto 14g, wedlina drobiowa 30g,
ogr. subst. pob. wydz. . . . 3
wedlina wieprzowa 30g, pomidor bez skdry 40g, satata 15g, herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko, soja
soku zot.-4
Il $niadanie: suchary 30g / alergeny: gluten
diet“:;fx‘:i“e"iem ljogurt naturalny z ptatkami jeczmiennymi 160g, pieczywo razowe 112g, masto 14g, wedlina drobiowa 30g, pasta z fasoli
jalnych . .
::;rx:;:z;ws 35g, ogdrek 35g, satata 15g, herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko, soja
Il $niadanie : chleb razowy 38g, wedlina szynkowa 24g, masto 7g /alergeny: mleko, gluten
obiad dieta podstawowa 1 kalafiorowa z kaszg bulgur 400ml / alergeny: seler, gluten, mleko
kurczak z marchewka i groszkiem na smietance 160g, ryz 220g, suréwka z czerwonej kapusty 150g, kompot
wieloowocowy 250ml / alergeny: mleko, seler, gorczyca, jaja
dieta tatwostrawna 2 kalafiorowa z kaszg bulgur 400ml / alergeny: seler, gluten, mleko
kurczak z marchewkg i groszkiem na $mietance 160g, ryz 220g, brokut 150g, kompot wieloowocowy 250ml /
alergeny: mleko, seler, gorczyca
dieta tatwostrawna z jarzynowa z kaszg bulgur, niezabielana 400ml / alergeny: seler, gluten
ogr. subst. pob. wydz.
soku zot. -4 udzik pieczony 90g, ryz 220g, cukinia 150g, kompot wieloowocowy 250ml / alergeny: mleko, seler, gorczyca
dieta z ograniczeniem kalafiorowa z kaszg bulgur 400ml / alergeny: seler, gluten, mleko
tatwo
przyswajalnych udzik pieczony 90g, ryz petnoziarnisty 220g, suréwka z czerwonej kapusty 150g, kompot wieloowocowy 250ml /
weglowodandw 3 alergeny: mleko, seler, gorczyca, jaja
dietatatwostrawnaz mus owocowy 150g, suchary 15g/ alergeny: gluten
ogr. sub. pob. wydz.
sokéw zot. 4
Dieta3 jabtko 170g / alergeny: brak
kolacja dietapodstawowal | piaczywo pszenno-zytnie 60g, masto 10g, wedlina drobiowa 25g, satatka makaronowa z turiczykiem i ogérkiem kiszonym

80g, satata 15g, herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko, ryba

PN: pieczywo pszenno-zytnie 30g, masto 4g, wedlina drobiowa 20g, jabtko / alergeny: gluten, mleko

dieta tatwostrawna 2

pieczywo mieszane pszenne 54g, masto 10g, wedlina drobiowa 25g, satatka makaronowa z turiczykiem i ogérkiem

kiszonym 80g, satata 15g, herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko, ryba

PN: pieczywo pszenne 30g, masto 4g, wedlina drobiowa 20g, jabtko / alergeny: gluten, mleko

dieta tatwostrawna z
ogr. sub. pob. wydz.

sokuzot.-4

pieczywo pszenne 84g, masto 14g, wedlina drobiowa 45g, satatka makaronowa z turiczykiem z sosem na bazie jogurtu i

oleju 80g, herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko, ryba

PN: pieczywo pszenne 30g, masto 4g, wedlina drobiowa 20g / alergeny: gluten, mleko

dieta z ograniczeniem
fatwo
przyswajalnych

weglowodanéw 3

pieczywo razowe 112g, masto 14g, wedlina drobiowa 40g, satatka z makaronu petnoziarnistego z turiczykiem i ogérkiem

kiszonym 80g, satata 15g, herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko, ryba

Il kolacja: zielone smoothie z siemieniem Inianym 180g, pieczywo chrupkie 10g, razowe 1 kromka / alergeny: gluten




Wartosci odzywcze dla diety podstawowej

Wartos¢ energetyczna: | ... 2330 keal  Bialko ogOlem: ... 88.74.9
TIISZCZ: | ooeeeeeeeeeeseeeeeeeeeseseessssssneenssseesneeeen 13 O Weglowodany ogotem: 2212200
Weglowodany przyswajalne: 2098300 OWKOZAL et ssensnae 3029
FIUKROZA: | oeeeeeeeeeeeeeeeeseenemeessneensessesemssenneneeeee s 30 0 BACNANOZAL | e eene 21.829
LAKEOZAI | e 12204 BlOANTK pOKATMOWY: e, 32.229
Kwasy tuszezowe nasycone ogGlem: o I3 0 B0 et essr e s eee e 2.619
Wartosci odZzywcze dla diety fatwostrawnej

Wartosc energetyczna: 2288 kcal  Biatko ogétem: 95.83 g
Tluszcez: 69.42 g Weglowodany ogdtem: 33575 g
Weglowodany przyswajalne: 292.57 o Glukoza: 7.93 ¢
Fruktoza: 14.02 o Sacharoza: 47.37 a
Laktoza: 14.99 ¢ Blonnik pokarmowy: 29.25 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 16.41 ¢ Sél: h.43 g

Wartosci odZywcze dla diety z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanow

Wartosc energetyczna: 2335 kcal  Biatke ogdtem: 96 g
Tluszez: 81.09 ¢  Weglowodany ogdtem: 32517 g
Weglowodany przyswajalne: 171.07 g Glukoza: 9.92 o
Fruktoza: 17.36 2 Sacharoza: 17.94 g
Laktoza: 5.38 ¢ Blonnik pokarmowy: 47.4) g

Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 11.03 g  Sol: 5.89 g




