Centrum Zdrowia Mazowsza

Zachodniego

Jadtospis

positek rodzaj diety niedziela, 24 marca
$niadanie | dieta podstawowa| z5cierka na mleku (300ml mleko+ 45g zacierka), pieczywo mieszane pszenno-zytnie 90g, masto 14g, wedlinadrobiowa 30g,
1
pasztet wieprzowy 40g, rzodkiewka 35g, satata 15g / alergeny: gluten, mleko, jaja
dieta zacierka na mleku (300ml mleko+45g zacierka), pieczywo pszenne 84g, masto 14g, wedlina wieprzowa 30g,wedlina
tatwostrawna 2
drobiowa 30g, dzem 35g, pomidor 40g, satata 15g/ alergeny: gluten, mleko, jaja
Dietaz jogurt naturalny z ptatkami jeczmiennymi 160g, pieczywo razowe 112g, masto 14g, wedlina wieprzowa 30g,wedlina
ograniczeniem drobiowa 30g, rzodkiewka 35g, satata 15g, herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko
tatwo
przyswajalnych Il éniadanie : chleb razowy 38g, wedlina szynkowa 20g, masto 7g /alergeny: mleko, gluten
weglowodanéw 3
obiad dieta marchewkowa z ryzem 400ml / alergeny: mleko, seler
podstawowa 1
udzik pieczony 90g, ziemniaki 250g, fasolka szparagowa z butka tartg 150g, kompot wieloowocowy 250ml /
alergeny: jaja, gorczyca
dieta marchewkowa z ryzem 400ml / alergeny: mleko, seler
tatwostrawna 2
udzik pieczony 90g, ziemniaki 250g, fasolka szparagowa 150g, kompot wieloowocowy 250ml / alergeny: brak
Dietaz marchewkowa z ryzem 400m| / alergeny: mleko, seler
ograniczeniem
atw udzik pieczony 90g, ziemniaki 250g, suréwka z kapusty 150g, kompot wieloowocowy 250ml / alergeny: jaja,
atwo
. gorczyca
przyswajalnych
weglowodandw 3
dieta 3 jabtko 170g/alergeny:brak
kolacja dieta podstawowa pieczywo pszenno-zytnie 60g, masto 10g, wedlina wieprzowa 30g, ser twarogowy 50g,

1

pomidor 40g, satata 15g, herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko,

PN: pieczywo pszenno-zytnie 30g, masto 4g, wedlina drobiowa 20g, jabtko / alergeny: gluten, mleko

dieta
tatwostrawna 2

pieczywo pszenne 54g, masto 10g, wedlina wedlina wieprzowa 30g, ser twarogowy 50g, pomidor
40g, safata 15g, herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko

PN: pieczywo pszenne 30g, masto 4g, wedlina drobiowa 20g, jabtko / alergeny: gluten, mleko

Dietaz

ograniczeniem

tatwo
przyswajalnych

weglowodandéw 3

pieczywo razowe 112g, masto 14g, wedlina drobiowa 20g, wedlina wieprzowa 30g, ser twarogowy 50g ,

pomidor 40g, satata 15g, herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko

Il kolacja: chleb razowy 38g, masto 7g, ser z6tty 16g/ alergeny: gluten, mleko

Wartafel adiyweze dla diety podstawowe]

Wartodf energetyczna: 2139 keal Biatko ogdtem: 5497 g
Thuszez: 67.61 ¢ Weglowoadany ogétem: 30171 g
Weglowodany priyswajalne: 15981 g Glukoza: 749 ¢
Fruktoza: 13.73 ¢  Sacharoza: 4852 g
Laktoza: 16.14 ¢ Blonnik pokarmowy: 2687 g
Kwasy tuszczowe nasycone of dem: 1591 ¢ sol: 501g




Wartedel odiywere dla diety tatwostrawne]
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Wartodel odiyweze dla diety 2 ograniczeniem tatwo prayswajalnych weglowsdandw
Wartadf energetyczna: 2214 keal Biatko ogdtem: 105.13 ¢
THuszcz: 7649 ¢ Weglowodany ogdtem: 29813 g
Weglowadany prryswajalne: 4343 ¢ Glukoza: 9.18¢
Fruktoza: 45g  Sacharoza: 1579 g
Laktoza: 6834 ¢ Btannik pokarmowy: 4585 ¢
Kwasy Huszezowe nasycone of dem: 1417 ¢ Sol: 6.6dg




