Centrum Zdrowia Mazowsza
Zachodniego

Jadtospis

positek rodzaj diety

sobota, 23 marca

éniadanie | dieta podstawowa
1

kawa zbozowa na mleku 250ml, pieczywo mieszane pszenno-zytnie 90g, masto 14g, wedlina drobiowa 30g,twarozek

waniliowy 80g, chatka zdobna 35g, ogérek 35g, satata 15g / alergeny: gluten, mleko

dieta
tatwostrawna 2

kawa zbozowa na mleku 250ml, pieczywo pszenne 84g, wedlina drobiowa 60g, twarozek waniliowy 80g, pomidor

40g, satata 15g/ alergeny: gluten, mleko

Dietaz

ograniczeniem
tatwo

przyswajalnych

jogurt naturalny z ptatkami jeczmiennymi 160g, pieczywo razowe 112g, masto 14g, wedlina wieprzowo-drobiowa 30g,

twarozek 80g, ogérek 35g, satata 15g, herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko

tatwostrawna 2

krupnik kukurydziany 400ml / alergeny: seler, mleko

weglowodanéw 3
Il $niadanie : chleb razowy 38g, wedlina szynkowa 20g, masto 7g /alergeny: mleko, gluten
obiad dieta podstawowa krupnik kukurydziany 400ml / alergeny: seler, mleko
1
kurczak w sosie curry 150g, ryz 220g, suréwka wiosenna 150g, kompot wieloowocowy 250ml / alergeny: mleko,
seler
dieta

potrawka z kurczaka 150g, ryz 220g, kalafior 150g, kompot wieloowocowy 250ml / alergeny: mleko, seler

Dietaz

krupnik kukurydziany 400ml / alergeny: seler, mleko

ograniczeniem

tatwo
przyswajalnych

weglowodanéw 3

potrawka z kurczaka 150g, ryz petnoziarnisty 220g, surowka wiosenna 150g, kompot wieloowocowy 250ml /

alergeny: mleko, seler, jaja, gorczyca

dieta3

jabtko 170g/ alergeny: brak

kolacja dieta podstawowa
1

pieczywo pszenno-zytnie 60g, masto 10g, wedlina drobiowa 30g, wedlina wieprzowa 35g, pomidor
40g, satata 15g, herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko,

PN: pieczywo pszenno-zytnie 30g, masto 4g, dzem 35g, jabtko / alergeny: gluten, mleko

dieta
tatwostrawna 2

pieczywo pszenne mieszane 54g, masto 10g, wedlina drobiowa 30g, wedlina wieprzowa 35g, pomidor
40g, satata 15g, herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko
PN: pieczywo pszenne 30g, masto 4g, dzem 35g, jabtko / alergeny: gluten, mieko

Dieta z

ograniczeniem

pieczywo razowe 112g, masto 14g, wedlina drobiowa 30g, wedlina drobiowo-wieprzowa 35g, pomidor 40g,

safata 15g, herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko,

tatwo
przyswajalnych

weglowodanéw 3

Il kolacja: kisiel owocowy bez cukru 200g, pieczywo chrupkie razowe 10g / alergeny:gluten

@ Wartodel odiyweze dla diety podstawowe]

Wartodf energetyczna: 2253 keal Biatko ogdtem: 87.81 g
Tiuszez: 66.24 g Weglowodany ogétem: 33978 g
Weglowodany przyswajalne: 28949 ¢ Glukoza: 1352 g
Fruktoza: 19.28 ¢ Sacharoza: 57.36 ¢
Laktoza: 14.62 ¢ Btannik pokarmowy: 671

Kwasy ttuszezowe nasycone ogdtem:

1673 g  Sol:

451¢g




Wartodcl odiyweze dla diety tatwostrawne]

Wartodd EnerBetYEINg: | oeeeeeseeeeeeneeeee e neeanenane 2135 keal | BIAKOOEBIEM: et et 2ILE.
Weglowodany prayswalaine: | e BB R GIIKOZA: ettt eeen st eeeea e 1201g
FIUKEOZA: | oeeeeeeeeeeseresessesseeesesessneseesenesseesseenenenee s o B SO IOZAL e eeeeeeee et reseese st e et eeme e 53128,
LBKEOZAL | e seeseeseess s essesenssnese s seeeseense e i B, BROMNIK DOKAYMOWY: | et e 1158,
Kwasy tuszczowe nasycone OBSIEM: e S0l ettt eeeee st eeeeneene et enenemesenean 458,

Wartodci odiyweze dla diety z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw

Wartadf energetycrna: 2211 keal Biatko ogdtem: 9546 ¢
Tiuszcz: 71.86 ¢ Weglowodany ogdtem: 31456
Weglowadany przyswajalne: 173468 ¢ Glukoza: W3g
Fruktoza: 16.27 g Sacharoza: 14893 g
Laktoza: 7.04 ¢  Btonnik pokarmowy: LYNEY:

Kwasy thuszezowe nasycone ogdtem: 1258 ¢ sal: 5.37¢




