Centrum Zdrowia Mazowsza

Zachodniego

Jadtospis

positek rodzaj diety sobota, 9 marca
$niadanie dieta podstawowal kawa zbozowa na mleku 250ml, pieczywo mieszane pszenno-zytnie 90g, masto 14g, wedlina wieprzowo- drobiowa
30g, twarozek waniliowy 80g, chatka zdobna 35g, ogdrek 35g, satata 15g / alergeny: gluten, mleko
dietatatwostrawna2 kawa zbozowa na mleku 250ml, pieczywo pszenne 84g, masto 14g, wedlina wieprzowo-drobiowa 60g, twarozek
waniliowy 80g, pomidor 40g, satata 15g/ alergeny: gluten, mleko
dieta fatwostrawnaz kasza manna na mleku (300ml mleko+40g kaszy) pieczywo pszenne 84g, masto 14g, wedlina wieprzowo- drobiowa
ogr. sub. pob. wydz.
soku gol.- 4 30g, twarozek waniliowy 80g, pomidor 40g, satata 15g, herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko
Il $niadanie: suchary 30g / alergeny: gluten
';';:izaeniem jogurt naturalny z ptatkami jeczmiennymi 160g, pieczywo razowe 112g, masto 14g, wedlina wieprzowo-
tatwo drobiowa 60g, twarozek naturalny 80g, ogorek 35g, satata 15g, herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko
Przyswajalnych
wegl danéw 3
Il $niadanie : chleb razowy 38g, wedlina szynkowa 20g, masto 7g /alergeny: mleko, gluten
obiad dieta podstawowa 1 zupa selerowa 400ml / alergeny: seler, mleko
udzik w sosie koperkowym 120g, ryz 220g, suréwka z biatej kapusty i papryki 150g, kompot wieloowocowy 250ml /
alergeny:
gluten, seler, gorczyca, jaja
dietafatwostrawna 2 zupa selerowa 400ml / alergeny: seler, mleko
udzik w sosie koperkowym 120g, ryz 220g, fasolka szparagowa 150g, kompot wieloowocowy 250ml / alergeny:
gluten, seler, gorczyca
dietaz zupa selerowa 400ml / alergeny: seler, mleko
lograniczeniem
tatwo
Prayswajalnych udzik w sosie koperkowym 120g, ryz petnoziarnisty 220g, suréwka z biatej kapusty i papryki 150g, kompot wieloowocowy 250ml
weglowodandw 3 / alergeny: gluten, seler, gorczyca, jaja
dieta fatwostrawna z kisiel owocowy 200g, suchary 30g / alergeny: gluten
ogr. subst. pob.4
dieta3 Podwieczorek: jabtko 170g / alergeny: brak
kolacja dieta podstawowal

pieczywo pszenno-zytnie 60g, masto 10g, wedlina drobiowa 30g, dzem 35g, pomidor

40g, satata 15g, herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko,
PN pieczywo pszenno-zytnie 30g, masto 4g, wedlina szynkowa 35g /alergeny: gluten, mleko
jabtko 170g/ alergeny: brak

dieta fatwostrawna2

pieczywo pszenne mieszane 54g, masto 10g, wedlina drobiowa 30g, dzem 35g, pomidor

40g, satata 15g, herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko, seler
PN pieczywo pszenne 30g, masto 4g, wedlina szynkowa 35g /alergeny: gluten, mieko
jabtko 170g / alergeny: brak

dieta tatwostrawna z
ogr. subst. pob.

wydz. soku zot. -4

pieczywo pszenne 54g, masto 10g, wedlina drobiowa 30g, dzem 35g, pomidor 40g,

satata 15g, herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko
PN pieczywo pszenne 30g, masto 4g, wedlina szynkowa 35g /alergeny: gluten, mieko

dietaz
ograniczeniem

tatwo

Przyswajalnych

pieczywo razowe 112g, masto 14g, wedlina drobiowa 30g, wedlina drobiowo-wieprzowa 35g, pomidor 40g,

satata 15g, herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko,

weglowodanéw 3

Il kolacja: kisiel owocowy bez cukru 200g, pieczywo chrupkie zytnie 10g / alergeny: gluten




@ Wartosci odZywcze dla diety podstawowe]j

Wartosc energetyczna: 2202 keal  Bialke ogélem: 89.56 o
Tluszez: 68.67 ¢ Weglowodany ogdlem: 318.48 o
Weglowodany przyswajalne: 285.38 0 Glukoza: 11.35 g
Fruktoza: 17 ¢ Sacharoza: 5h.1 g
Laktoza: 14.51 ¢ Blonnik pokarmowy: 24.05 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 15.17 ¢ Sel: 4.43 ¢
85|) Wartosci odzywcze dla diety tatwostrawnej
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Wartosci odzywcze dla diety z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodandw

Wartod energetyczna: 2236 kcal  Biatko ogélem: 103.06 g
Tluszez: 77.4 3 Weglowodany ogdlem: 301.04 g
Weglowodany przyswajalne: 1732  Glukoza: 10.15 g
Fruktoza: 15.8 ¢ Sacharoza: 14.64 o
Laktoza: 7.4a Blonnik pokarmowy: 41.47 o

Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 14.33 2 56l: 5.88 g




