
Centrum Zdrowia Mazowsza 

Zachodniego 
Jadłospis 

posiłek rodzaj diety sobota, 9 marca 

śniadanie dieta podstawowa1 kawa zbożowa na mleku 250ml, pieczywo mieszane pszenno-żytnie 90g, masło 14g, wędlina wieprzowo- drobiowa 

30g, twarożek waniliowy 80g, chałka zdobna 35g, ogórek 35g, sałata 15g / alergeny: gluten, mleko 

dieta łatwostrawna2 kawa zbożowa na mleku 250ml, pieczywo pszenne 84g, masło 14g, wędlina wieprzowo-drobiowa 60g, twarożek 

waniliowy 80g, pomidor 40g, sałata 15g/ alergeny: gluten, mleko 

dieta łatwostrawna z 

ogr. sub. pob. wydz. 

soku żoł. - 4 

kasza manna na mleku (300ml mleko+40g kaszy) pieczywo pszenne 84g, masło 14g, wędlina wieprzowo- drobiowa 

30g, twarożek waniliowy 80g, pomidor 40g, sałata 15g, herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko 

II śniadanie: suchary 30g / alergeny: gluten 

dieta z 
ograniczeniem 

Łatwo 

Przyswajalnych 

węglowodanów 3 

jogurt naturalny z płatkami jęczmiennymi 160g, pieczywo razowe 112g, masło 14g, wędlina wieprzowo- 

drobiowa 60g, twarożek naturalny 80g, ogórek 35g, sałata 15g, herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko 

II śniadanie : chleb razowy 38g, wędlina szynkowa 20g, masło 7g /alergeny: mleko, gluten 

obiad dieta podstawowa 1 zupa selerowa 400ml / alergeny: seler, mleko 

udzik w sosie koperkowym 120g, ryż 220g, surówka z  b iałej  k apusty  i papr yk i 150g, kompot wieloowocowy 250ml / 
alergeny: 

gluten, seler, gorczyca, jaja 
dieta łatwostrawna 2 zupa selerowa 400ml / alergeny: seler, mleko 

udzik w sosie koperkowym 120g, ryż 220g, fasolka szparagowa 150g, kompot wieloowocowy 250ml / alergeny: 

gluten, seler, gorczyca 

dieta z 

ograniczeniem 

Łatwo 

Przyswajalnych 

węglowodanów 3 

zupa selerowa 400ml / alergeny: seler, mleko 

udzik w sosie koperkowym 120g, ryż pełnoziarnisty 220g, surówka z białej kapusty i papryki  150g, kompot wieloowocowy 250ml 

/ alergeny: gluten, seler, gorczyca, jaja 
dieta łatwostrawna z 

ogr. subst. pob.4 

kisiel owocowy 200g, suchary 30g / alergeny: gluten 

dieta 3 Podwieczorek: jabłko 170g / alergeny: brak 

kolacja dieta podstawowa1 pieczywo pszenno-żytnie 60g, masło 10g, wędlina drobiowa 30g, dżem 35g, pomidor 

40g, sałata 15g, herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko, 
PN pieczywo pszenno-żytnie 30g, masło 4g, wędlina szynkowa 35g /alergeny: gluten, mleko 

jabłko 170g / alergeny: brak 
dieta łatwostrawna2 pieczywo pszenne mieszane 54g, masło 10g, wędlina drobiowa 30g, dżem 35g, pomidor 

40g, sałata 15g, herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko, seler 
PN pieczywo pszenne 30g, masło 4g, wędlina szynkowa 35g /alergeny: gluten, mleko 

jabłko 170g / alergeny: brak 
dieta łatwostrawna z 

ogr. subst. pob. 

wydz. soku żoł. -4 

pieczywo pszenne 54g, masło 10g, wędlina drobiowa 30g, dżem 35g, pomidor 40g, 

sałata 15g, herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko 
PN pieczywo pszenne 30g, masło 4g, wędlina szynkowa 35g /alergeny: gluten, mleko 

 

dieta z 
ograniczeniem 

Łatwo 

Przyswajalnych 

węglowodanów 3 

pieczywo razowe 112g, masło 14g, wędlina drobiowa 30g, wędlina drobiowo-wieprzowa 35g, pomidor 40g, 

sałata 15g, herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko, 

II kolacja: kisiel owocowy bez cukru 200g, pieczywo chrupkie żytnie 10g / alergeny: gluten 

 



 
 

 
 

 


