Centrum Zdrowia Mazowsza

Zachodniego

Jadtospis

positek rodzaj diety s'roda, 6 marca
$niadanie | dieta podstawowa 1 ptatki owsiane na mleku (300ml mleko +40g ptatkdw), pieczywo mieszane pszenno-zytnie 90g, masto 14g,wedlina
drobiowa 30g, pasta twarogowo-jajeczna 70g, papryka czerwona 35g, satata 15g, herbata 250ml /
alergeny: gluten, mleko, jaja
die"a'at“;os'"aw“a ptatki owsiane na mleku (300ml mleko +40g ptatkdw), pieczywo pszenne mieszane 85g, masto 14g, wedlina drobiowa
30g, wedlina wieprzowa 30g, biaty ser 30g, pomidor 40g, satata 15g, herbata 250ml / alergeny: gluten,
mleko
Dietaz jogurt naturalny z ptatkami jeczmiennymi 160g, pieczywo razowe 114g, masto 14g, wedlina drobiowa 30g, pasta
ograniczeniem
or s'a:“f’a‘:n " twarogowo-jajeczna 70g, papryka 35g, satata 15g, herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko, jaja
zyswajalny
weglowodanéw 3
Il Sniadanie: pieczywo razowe 38g, wedlina szynkowa 24g, masto 7g /alergeny: mleko, gluten
obiad dieta podstawowal pomidorowa z ryzem 400ml / alergeny: seler, mleko
pieczen rzymska w sosie chrzanowym 140g, kasza bulgur 220g, buraczki 150g, kompot wieloowocowy 250ml /alergeny:
gorczyca, seler, jaja, gluten
gieta tatwostrawna pomidorowa z ryzem 400ml / alergeny: seler, mleko
pieczen rzymska w sosie wtasnym 140g, kasza bulgur 220g, buraczki 150g, kompot wieloowocowy 250ml /
alergeny: gorczyca, seler, jaja, gluten
Dietaz pomidorowa z ryzem 400ml / alergeny: seler, mleko
ograniczeniem
przy:::jv;nych pieczen rzymska w sosie chrzanowym 140g, kasza bulgur 220g, surowka z kapusty czerwonej 150g, kompot
weglowodanéw 3 wieloowocowy 250ml / alergeny: gorczyca, seler, jaja, gluten
Dieta 3 Podwieczorek: gruszka 130g / alergeny: brak
kolacja dieta podstawowal pieczywo pszenno-zytnie 90g, masto 14g, parowki 120g, ketchup 20g, pomidor 40g, herbata 250ml / alergeny:

gluten, mleko

PN: gruszka 130g, alergeny: brak

dietatatwostrawna

pieczywo pszenne 85g, masto 14g, parowki 120g, ketchup 20g, pomidor 40g, herbata 250ml / alergeny: gluten,

2
mleko,
PN: banan 120g, alergeny: brak
Dietaz pieczywo razowe 112g, masto 14g, parowki 120g, satata 15g, pomidor 40g, herbata 250ml / alergeny: gluten,
ograniczeniem
tatwo mleko

przyswajalnych

weglowodanéw 3

Il kolacja: pastatwarogowa z rzodkiewkga 35g, pieczywo chrupkie razowe 10g / alergeny: gluten, mleko

Wartosci odzywcze dla diety podstawowej|

-

Wartosc energetyczna: 2434 kcal  Biatko ogélem: 98.06 g
Tluszcz: 90.55 0  Weglowodany cgdlem: .37 g
Weglowodany przyswajalne: 256.14 o Glukoza: 7.64 o
Fruktoza: 16.3 2 Sacharoza: 57.79 g
Laktoza: 15.79 ¢ Blonnik pokarmowy: 33.09 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 13.65 0 56l: 314




Wartosci odzywcze dla diety latwostrawnej

Wartosc energetyczna: s 2461 kcal  Biatko ogolem: e 100:13.0
TIUSZCZ: | oeeeeeceesseeeeeeeesssesseemsesseneseenneeneneeee 1 0.0, Weglowodany ogolem: 223G
Weglowodany PrZYSWAIAINE: . oooeeesseeeessseeeeen 200320, GIIKOZRL e eeeeees e 9.189
FIUKIOZA oo eeeeesseeseesssesssesesseesseesessssmesseene 9950, SACRAMOZA: | e eeeeeeee e eee e 70.38 9
LAKEOZA: e i 22470, Blonnik pokarmowy: s 28769
Kwasy tluszezowe masycome ogdlem: 4330 0L e eeeeeeeeeee e eeeeeeen 2839

Wartosci odzywcze diety z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodandw]

Warto$c energetyczna: 2439 kcal  Bialke ogétem: 107.21 g
Tluszecz: 06.66 o Weglowodany ogdlem: 305.75 g
Weglowedany przyswajalne: 211.69 o Glukoza: 9.91 g
Fruktoza: 17.23 ¢ Sacharoza: 16.95 o
Laktoza: 10.65 ¢ Blonnik pokarmowy: 40.46 g

Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 13.93 g Sél: 4.11 g




