Centrum Zdrowia Mazowsza

Jadtospis
Zachodniego
positek rodzaj diety WtOfEk, 30 stycznia
fniadanie dieta ptatki jeczmienne na mleku (300ml mleko+45g ptatkéw), pieczywo mieszane pszenno-zytnie 90g, masto 14g,
podstawowa 1
wedlina drobiowa 30g, pasta z fasoli 35g , ogérek 35g, satata 15g, herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko, soja
dieta ptatki jeczmienne na mleku (300ml mleko+45g ptatkéw), pieczywo pszenne 84g, masto 14g, wedlina drobiowa 30g,
tatwostrawna 2
wedlina wieprzowa 30g, pomidor 40g, satata 15g, herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko, soja
dieta ptatki jeczmienne na mleku (300ml mleko+45g ptatkdw), pieczywo pszenne 84g, masto 14g, wedlina drobiowa
fatwostrawna 2 30g, wedlina wieprzowa 30g, pomidor bez skéry 40g, satata 15g, herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko, soja
ogr. subst. pob.
wydz. soku zof. Il $niadanie: suchary 30g / alergeny: gluten
dieta z jogurt naturalny z ptatkami jeczmiennymi 160g, pieczywo razowe 112g, masto 14g, wedlina drobiowa 30g, pasta z
ograniczeniem fasoli 35g, ogérek 35g, satata 15g, herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko, soja
fatwo
. Il $niadanie : chleb razowy 38g, wedlina szynkowa 24g, mastfo 7g /alergeny: mleko, gluten
przyswajalny
ch
weglowodandw 3
obiad dieta

podstawowa 1

kalafiorowa z kaszg bulgur 400ml / alergeny: seler, gluten, mleko

kurczak z marchewka i groszkiem na $smietance 160g, ryz 220g, suréwka wiejska 150g, kompot wieloowocowy

250ml / alergeny: mleko, seler, gorczyca, jaja

dieta
tatwostrawna 2

kalafiorowa z kaszg bulgur 400ml / alergeny: seler, gluten, mleko

kurczak z marchewkg i groszkiem na $mietance 160g, ryz 220g, fasolka szpargowa 150g, kompot wieloowocowy

250ml / alergeny: mleko, seler, gorczyca

dieta

tatwostrawna z

jarzynowa z kaszg bulgur, niezabielana 400ml / alergeny: seler, gluten

ogr. subst. pob.

wydz. soku zot.

udzik pieczony 90g, ryz 220g, marchewka 150g, kompot wieloowocowy 250ml / alergeny: mleko, seler, gorczyca

dieta z

ograniczeniem

kalafiorowa z kaszg bulgur 400ml / alergeny: seler, gluten, mleko

fatwo
przyswajalny

ch

weglowodandw 3

udzik pieczony 90g, ryz petnoziarnisty 220g, suréwka wiejska 150g, kompot wieloowocowy 250ml / alergeny:

mleko, seler, gorczyca, jaja

podwieczorek

dieta
podstawowa 1

jabtko 170g / alergeny: brak

dieta
tatwostrawna 2

jabtko 170g / alergeny: brak

dieta
tatwostrawna z
ogr. sub. pob.
wydz.

sokow zot.

mus owocowy 150g, suchary 15g / alergeny: gluten

dieta3

jabtko 170g / alergeny: brak




kolacja

dieta
podstawowa 1

pieczywo pszenno-zytnie 90g, masto 14g, wedlina drobiowa 45g, satatka makaronowa z turiczykiem i ogérkiem

kiszonym 80g, satata 15g, herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko, ryba

dieta
tatwostrawna 2

pieczywo mieszane pszenne 84g, masto 14g, wedlina drobiowa 45g, satatka makaronowa z tunczykiem i

ogoérkiem kiszonym 80g, safata 15g, herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko, ryba

dieta
tatwostrawna z
ogr. sub. pob.

wydz. soku zot.

pieczywo pszenne 84g, masto 14g, wedlina drobiowa 45g, satatka makaronowa z turiczykiem z sosem na bazie

jogurtu i oleju 80g, herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko, ryba

dieta z

ograniczeniem
fatwo

przyswajalny

ch

pieczywo razowe 112g, masto 14g, wedlina drobiowa 40g, satatka z makaronu petnoziarnistego z tuniczykiem i

ogorkiem kiszonym 80g, salata 15g, herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko, ryba

weglowodanéw 3

Il kolacja: zielone smoothie z siemieniem Inianym 180g, pieczywo chrupkie 10g, razowe 1 kromka / alergeny: gluten

Wartosci odzywcze dla diety podstawnwej|

Wartosc energetyczna: e 2315 kaal  Bialko ogolem: e 89.81 9
THUSZCZ:  eeeesseeeeessseseeesesesssessemmeneneeenene D000, 0. Weglowodany ogolem: e 18,36 0
Weglowodany przyswajaine: e 29602 0 Blonnik pokarmowy: e 3139
0L e s es e s s se SR 2,699
Wartosci odZywcze dla diety fatwostrawnej
Wartosc energetyczna: 2297 keal  Biatko ogdtem: 94.93 ¢
Tluszez: 69.12 2  Weglowodany ogdlem: 339.35 g
Weglowodany przyswajalne: 296.02 ¢ Blonnik pokarmowy: 294 g
Sol: 5.43 g

@ Wartosci odzywcze dla diety z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanow|
Warto$€ energetyczna: 2319 keal  Bialko ogotem: 97.05 g
Tluszez: 79.89 0 Weglowodany ogdlem: 323.74 o
Weglowodany przyswajalne: 168.64 ¢ Blonnik pokarmowy: 48.21 g

Sol:

5.97 o




