Zachodniego

Centrum Zdrowia Mazowsza

Jadtospis

poniedziatek, 29 stycznia

positek rodzaj diety
$niadanie dieta kasza manna na mleku (300ml mleko +45g kaszy),pieczywo mieszane pszenno-zytnie 90g, masto 14g, wedlina
podstawowa X . X
drobiowa 30g, wedlina wieprzowa 30g, kalarepa 35g, satata 15g, herbata 250ml / alergeny: gluten,
1
mleko
dieta kasza manna na mleku (300m| mleko+45g kaszy ), pieczywo mieszane pszenne 84g, masto 14g, wedlinadrobiowa 30g,
tatwostrawna X X X
wedlina wieprzowa 30g, pomidor 40g, satata 15g, herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko
2
dieta z jogurt naturalny z ptatkami jeczmiennymi 160g, pieczywo razowe 112g, masto 14g, wedlina drobiowa 30g,wedlina
ograniczeniem
tatwo wieprzowa 30g, kalarepa 35g, satata 15g, herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko
przyswajalnych
weglowodanéw
3 Il $niadanie: chleb razowy 38g, wedlina szynkowa 25g, masto 7g /alergeny: mleko, gluten
obiad dieta kapusniak 400ml / alergeny: seler, gluten
podstawowa
1 gulasz wieprzowy 150g, kasza jeczmienna 220g, surédwka z czerwonej kapusty 150g, kompot wieloowocowy
250ml / alergeny: gluten, seler, jaja, gorczyca
dieta jarzynowa z kaszg manng 400ml / alergeny: seler, gluten
tatwostrawna
2 gulasz wieprzowy 150g, kasza jeczmienna 220g, brokut 150g, kompot wieloowocowy 250ml / alergeny:gluten, seler,
gorczyca
dieta z kapusniak 400ml / alergeny: seler, gluten
ograniczeniem
tatwo

przyswajalnych
weglowodanéw

gulasz wieprzowy 150g, kasza peczak 220g, suréwka z czerwonej kapusty 150g, kompot wieloowocowy

250ml / alergeny: gluten, seler, jaja, gorczyca

3
podwieczorek dieta jabtko 170g / alergeny: brak
podstawowa
1
dieta jabtko 170g / alergeny: brak
tatwostrawna2
dieta 3 jabtko 170g / alergeny: brak
kolacja dieta pieczywo pszenno-zytnie 90g, masto 14g, wedlina wieprzowa 30g, drobiowa 30g, ser biaty 30g, musjabtkowo-
podstawowal
dyniowy 35g, pomidor 40g, satata 15g, herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko, soja
dieta pieczywo pszenne 84g, masto 14g, mus jabtkowo-dyniowy 35g, wedlina wieprzowa 30g, wedlina drobiowa
t 2
atwostrawna 30g, ser biaty 30g, pomidor 40g, satata 15g, herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko,
dietaz pieczywo razowe 112g, masto 14g, wedlina wieprzowa 30g, wedlina drobiowa 30g, ser biaty 30g, pomidor40g, satata
ograniczeniem
tatwo 15g, herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko

przyswajalnych
weglowodanéw
3

Il kolacja: pieczywo razowe 35g, masto 7g, wedlina 20g / alergeny: gluten, mleko




8E|) Wartoici odzywcze dla diety podstawowej

Wartosc energetyczna: e 2275 keal, Bialko ogolem: e eenenneeeee 92,279,
TIUSZCZ: e eseseeeseesneeseseeeeenennd 2000, Weglowodany ogotem: 320001 G
Weglowodany przyswajalne: . ......280.370 Blonnik pOKAIMOWY: 29.03 g,
0L ettt eeesae e e eeees st sees et enees s ssasnees 2.20.
8() Wartosci odzywcze dla diety fatwostrawnej
Warto$c energetyczna: 2210 kcal  Biatko ogétem: 04.44 o
Tluszez: b6.51 ¢ Weglowodany ogdlem: 32212 g
Weglowodany przyswajalne: 283.88 o Blonnik pokarmowy: 6.2 a
Sol: 471 g
Wartosci odzywcze dla diety z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw|
Wartosc energetyczna: 2311 kcal  Bialko ogétem: 08.36 g
Tluszez: 82.12 2 Weglowodany ogdtem: 36.63 ¢
47.05 g

Weglowodany przyswajalne:

250.36 ¢ Blonnik pokarmowy:

5al:

6.62 g




