Centrum Zdrowia Mazowsza

Zachodniego

Jadtospis

positek rodzaj diety czwartek, 15 lutego
$niadanie | dietapodstawowal | o579 manna na mleku (300ml mleko +45g ptatkéw), pieczywo mieszane pszenno-zytnie 90g, masto 14g, wedlina drobiowa 30g,
pasta z twarogu i koperku 70g, ogdrek 35g, satata 15g, herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko
dietafatwostrawna 2 | 2573 manna na mleku (300ml mleko +45g ptatkéw), pieczywo pszenne 84g, masto 14g, pasta z twarogu i koperku 70g, wedlina
drobiowa 30g, pomidor 40g, satata 15g, herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko
dietatatwostrawna z | k3573 manna na mleku (300ml mleko +45g ptatkdw), pieczywo pszenne 84g, masto 14g, wedlina drobiowa 30g, pasta z twarogu i
ogr. sub. pob. wydz.
soku zo.- 4 koperku70g, pomidor 40g, satata 15g, herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko
Il $niadanie: suchary 30g / alergeny: gluten
Dieta z

ograniczeniem
tatwo przyswajalnych

weglowodandéw 3

jogurt naturalny z ptatkami jeczmiennymi 160g, pieczywo razowe 112g, masto 14g, wedlina drobiowa 30g, pasta z twarogu i

koperku 70g, ogdrek 35g, satata 15g, herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko

Il $niadanie: pieczywo razowe 38g,wedlina szynkowa 20g, masto 7g /alergeny: mleko, gluten

obiad

dieta podstawowa 1 Rosot z makaronem 400ml / alergeny: seler, jaja, gluten
udzik pieczony 90g, sos koperkowy 30g, ryz 220g, marchewka z groszkiem 100g, kompot wieloowocowy 250ml / alergeny: seler,
gluten
dieta tatwostrawna 2 Ros6t z makaronem 400ml / alergeny: seler, jaja, gluten
udzik pieczony 90g, sos koperkowy 30g, ryz 220g, marchewka z groszkiem 100g, kompot wieloowocowy 250ml / alergeny: seler,
gluten
dieta fatwostrawna 2 zupa jarzynowa, jarska, niezabielana 400ml / alergeny: seler
ogr. sub. pob. wydz.
sokuzot.- 4 udzik pieczony 90g, sos koperkowy 30g, ryz 220g, marchewka z groszkiem 100g, kompot wieloowocowy 250ml / alergeny:
seler, gluten
Dieta z

ograniczeniem
tatwo przyswajalnych

weglowodanéw 3

Rosét z makaronem 400ml / alergeny: seler, jaja, gluten

udzik pieczony 90g, sos koperkowy 30g, ryz petnoziarnisty 220g, suréwka wiejska 150g, kompot wieloowocowy 250ml /alergeny

gluten, mleko, jaja, seler

podwieczorek dieta podstawowa 1 jablko 170g / aIergeny: brak
dieta fatwostrawna 2 jabtko 170g / alergeny: brak
dietafatwostrawnaz ogr. jabtko pieczone 80g, suchary 30g / alergeny: gluten
sub. pob. wydz.
soku zot. 4
dieta 3 H .
jabtko 170g,/ alergeny: brak
kolacja | dietapodstawowa 1 pieczywo pszenno-zytnie 90g, masto 14g, wedlina drobiowa 30g, Carpaccio z buraka 120g, pomidor 40g,

satata 15g, herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko

dieta tatwostrawna 2

pieczywo pszenne 84g, masto 14g, masto 14g, wedlina drobiowa 30g, wedlina wp 40g, pomidor 40g,
satata 15g, herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko

dieta fatwostrawna z

ogr. sub. pob. wydz. soku
ot 4

pieczywo pszenne 84g, masto 14g, masto 14g, wedlina drobiowa 30g, wedlina wp 40g, pomidor 40g,
satata 15g, herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko

Dieta z
ograniczeniem

tatwo przyswajalnych

pieczywo razowe 112g, masto 14g, masto 14g, wedlina drobiowa 30g, wedlina wp 40g, pomidor 40g,
safata 15g, herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko

weglowodandéw 3

Il kolacja: Satatka Tabuleh 70g / alergeny: gluten
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