
Centrum Zdrowia Mazowsza 
Zachodniego 

Jadłospis 

posiłek rodzaj diety czwartek, 25 stycznia 

śniadanie dieta podstawowa 1 kasza manna na mleku (300ml mleko+45g kaszy), pieczywo mieszane pszenno-żytnie 90g, masło 14g, wędlina drobiowa 30g, 

twarożek z koperkiem 70g, papryka 35g, sałata 15g, herbata 250ml / alergeny: gluten, 

mleko 

dieta łatwostrawna 2 kasza manna na mleku (300ml mleko+45g kaszy), pieczywo pszenne mieszane 84g, masło 14g, wędlina drobiowa 30g, 

twarożek z koperkiem 70g, pomidor 40g, sałata 15g, herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko 

Dieta z 

ograniczeniem łatwo 

przyswajalnych 

węglowodanów 3 

jogurt naturalny z płatkami jęczmiennymi 160g, pieczywo razowe 112g, masło 14g, wędlina drobiowa 30g, twarożek z 

koperkiem 70g, papryka 35g, sałata 15g, herbata 250ml / alergeny: mleko, gluten 

II śniadanie: chleb razowy 38g, wędlina szynkowa 20g, masło 7g /alergeny: mleko, gluten 

obiad dieta podstawowa 

1 
pomidorowa z makaronem 400ml / alergeny: seler, gluten, mleko 

kopytka z sosem mięsnym 370g, surówka meksykańska 150g, kompot wieloowocowy 250ml/ alergeny: 

seler, gluten, gorczyca, jaja 

dieta łatwostrawna 

2 
pomidorowa z makaronem 400ml / alergeny: seler, gluten, mleko 

kopytka z sosem mięsnym 370g, fasolka szparagowa 150g, kompot wieloowocowy 250ml/ alergeny: 

seler, gluten, gorczyca 

Dieta z 

ograniczeniem łatwo 

przyswajalnych 

węglowodanów 3 

pomidorowa z makaronem 400ml / alergeny: seler, gluten, mleko 

kopytka z sosem mięsnym 370g, surówka meksykańska 150g, kompot wieloowocowy 250ml/ alergeny: 

seler, gluten, gorczyca, jaja 

podwieczorek dieta podstawowa 1 jabłko 170g / alergeny: brak 

dieta łatwostrawna 2 jabłko 170g / alergeny: brak 

dieta 3 jabłko170g / alergeny: brak 

kolacja dieta podstawowa 1 pieczywo pszenno-żytnie 90g, masło 14g, wędlina drobiowo-wieprzowa 50g, pasta z kaszy jaglanej, 

marchewki i pomidorów 35g, biała rzodkiew 35g, sałata 15g, herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko, seler 

dieta łatwostrawna 2 pieczywo pszenne 84g, masło 14g, wędlina drobiowo-wieprzowa 50g, pasta z kaszy jaglanej, marchewki i 

pomidorów 35g, pomidor 40g, sałata 15g, herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko, seler 

Dieta z 

ograniczeniem łatwo 

przyswajalnych 

węglowodanów 3 

pieczywo razowe 112g, masło 14g, wędlina drobiowo-wieprzowa 50g, wędlina drobiowa 30g, biała rzodkiew 35g, sałata 15g, 

herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko, seler 

II kolacja: sałatka z ryżu pełnoziarnistego z szynką i ogórkiem kiszonym 100g / alergeny: gorczyca, jaja, mleko 

    

    

    



 
 

 
 

 


