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positek rodzaj diety wtorek, 9 stycznia
Dieta podstawowa 1| b tatki jeczmienne na mleku (300ml mleko+40g ptatkéw), pieczywo mieszane pszenno-zytnie 90g,
masto 14g, wedlina drobiowa 40g, pasztet 20g, satata 15g, biata rzodkiew 35g, herbata 250ml /
alergeny: gluten, mleko, soja, jaja, gorczyca
Dieta fatwostrawna 2 ot i jeczmienne na mleku (300ml mleko+40g ptatkdw), pieczywo pszenne 84g, masto 14g, wedlina
drobiowa 40g, twarozek truskawkowy 70g, pomidor 40g, satata 15g, herbata 250ml / alergeny:
gluten, mleko, soja
Dietaz jogurt naturalny z ptatkami jeczmiennymi 160g, pieczywo razowe 112g, masto 14g, wedlina
ograniczeniem fatwo
przyswajanych  [drobiowa 40g, twarozek truskawkowy bez cukru 70g, biata rzodkiew 35g, satata 15g, herbata 250ml
weglowodandw 3 / alergenv: eluten. mleko. soia
Il Sniadanie : zielone smoothie z siemieniem Inianym 180g, pieczywo chrupkie razowe 10g
/alergeny: gluten
obiad | Dietapodstawowa kalafiorowo-brokutowa 400ml / alergeny: seler, mleko

kartacze z miesem 290g, cebula duszona 35g, surowka coleslaw 150g, kompot wieloowocowy

250ml / alergeny: seler, jaja, gorczyca, gluten

Dieta tatwostrawna 2

kalafiorowo-brokutowa 400ml / alergeny: seler, mleko

kartacze z miesem z olejem rzepakowym 293g, fasolka szparagowa 150g, kompot wieloowocowy

250ml / alergeny: seler, jaja, gorczyca, gluten

Dietaz
ograniczeniem tatwo
przyswajanych

weglowodandw 3

kalafiorowo-brokutowa 400ml / alergeny: seler, mleko

kartacze z miesem z olejem rzepakowym 293g, surdwka coleslaw 150g, kompot wieloowocowy

250ml / alergeny: seler, jaja, gorczyca, gluten

podwieczorek

dieta podstawowa 1

jabtko 170g / alergeny: brak

Dieta tatwostrawna 2

jabtko 170g / alergeny: brak

dieta z ograniczeniem

tatwo przyswajalnych

Aomiae 2

jabtko 170g / alergeny: brak

kolacja

dieta podstawowa 1

pieczywo pszenno-zytnie 90g, masto 14g, wedlina drobiowa 45g, satatka makaronowa z

tunczykiem i ogorkiem kiszonym 80g, satata 15g, herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko, ryba

dieta tatwostrawna 2

pieczywo mieszane pszenne 84g, masto 14g, wedlina drobiowa 45g, satatka makaronowa z

tunczykiem i ogorkiem kiszonym 80g, satata 15g, herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko, ryba

dieta z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych

weglowodanéw 3

pieczywo razowe 112g, masto 14g, wedlina drobiowa 45g, satatka z makaronu petnoziarnistego z

tunczykiem i ogorkiem kiszonym 80g, satata 15g, herbata 250ml / alergeny: gluten, mleko, ryba

Il kolacja: wedlina drobiowa 20g, chleb petnoziarnisty 38g, masto 7g / alergeny: gluten, mleko

wartos$¢ energetyczna: 2226 kcal
biatko: 95,429

ttuszcze: 63,17g, w tym NKW: 12,82g
weglowodany: 334,249

sol: 4,829

btonnik: 29,89¢g

DLA DIETY LEKKOSTRAWNEJ

wartos¢ energetyczna: 2242 kcal
biatko: 97,91g

tluszcze: 71,649, w tym NKW: 11,11g
weglowodany: 342,259

sol: 5,34g

btonnik: 52,169

DLA DIETY Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW




